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PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W OSIEKU NA ROK 2016 - TYP A

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku w 2016 rokwiadczyt tkedzie ustugi
opiekwncze oraz specjalistyczne ustugi opigkeme, w celu zwikszenia zaradrioi
i samodzielnéci zyciowej uczestnikow zag.

Realizacja zadaopiera st na ustawie o pomocy spotecznej (Dz. U. z 20150z. 163
z p&n. zm.) oraz rozponrizenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dréagrudnia
2010 r. w sprawigrodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. z 2010 r2R88, poz 1586
z p&n. zm.)

Ustugi opiekuicze realizowane dola zgodnie z indywidualnymi planami pepbwania
wspierajco — aktywizugcego.

Osoby chorujce psychicznie majmazliwos¢ aktywnego uczestniczenia w codziennyyaiu
osrodka, otwartego wytania swoich opinii i potrzeb. Wspétdecydly waznych bieacych
kwestiach zwqzanych zzyciem placowki.

Szczegobtowe dziatani®DS w Osieku :

- ksztaltowanie umigfnasci spotecznych i umiejnosci w zakresie samoobstugi
(usprawnianie wykonywania podstawowych czyunania codziennego, rozwoj sfery
osobistej i emocjonalnej),

- wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom pgggitznej i psychiatrycznej opieki
zdrowotnej (wspotpraca z Poradiddrowia Psychicznego, lekarzem

Psychiats i Psychologiem),

- umiegtnos¢ radzenia sobie z zaburzeniami psychicznymi,

- integrowanie uczestnikow z idhodowiskiem lokalnym, rodzinnym (zdobywanie
umiejetnosci wspotpracy w grupie i komunikowaniegsudziat w konkursach, spotkaniach
integracyjnych, prezentowanie wiasnej tworezpokoliczngciowe spotkania),

- rozw0@j zainteresowapoprzez uczestnictwo widych formach pogpowania,



- zapewnienie poczucia bezpiefigeva uczestnikom podczas &aj
Formy postepowania :

- trening funkcjonowania viryciu codziennym,

- trening umietnosci spotecznych,

- trening umiegtnaosci interpersonalnych i rozazywania problemaéw,
- trening spdzania czasu wolnego,

- poradnictwo psychologiczne, psychiatryczne,

- pomoc w zatatwianiu spraw waowych,

- pomoc w uzyskaniu niezddnychswiadcze zdrowotnych,

- terapia ruchowa,

- aktywizacja zawodowa,

- inne formy przygotowujce do uczestnictwa w warsztatach terapie@awej lub podgcia

zatrudnienia.



PLAN PRACY

TYP A

Lp | Zakres Formy, metody Realizacja Osoba Cele, zataone efekty

pracy odpowiedzialna

1. 2. 3. 4, 5. 6.

l. | Postpowanie | 1.Trening praca cigta, | Cztonkowie Podtrzymywanie i
wspierajco — | funkcjonowania w zespotu rozwijanie umiegtnosci
aktywizupce | zyciu codziennym wspieragco — samodzielnego jedzenia,

( trening dbatéci o aktywizujpcego | mycia, zatatwiania
wyglad zewretrzny, potrzeb fizjologicznych,
trening nauki okreslania pér roku, por
higieny, trening, dnia, zaznajomienie z
kulinarny, trening zegarem i kalendarzem,
budzetowy ) zapamgtywanie, poznanie
praca indywidualna i wartasci piendza,
grupowa, samodzielne zakupy i
praktycznego przygotowanie positku
dziatania, pogidowa

2. Trening lrazw Psycholog Podtrzymywanie i
umiejetnosci mieshcu rozwijanie umiegtnosci
spotecznych ksztattowania motywacji

praca indywidualna
grupowa, pogadanka
metoda czynna,

=

do akceptowanych przez
otoczenie zachowia
nawykow celowej
aktywnaci i trening
zachowa spotecznych,
wskazywanie maiwosci
poznawczych i
rozwojowych uczestnikéw
oraz ich potrzeb,
prowadzenie treningu
umiejtnosci spotecznych
I treningu umiegtnosci
interpersonalnych

Ksztaltowanie




3. Trening
umiejetnosci
interpersonalnych i
rozwigzywania
problemow

praca indywidualna i
grupowa

4. Trening
umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego : w ramach
ktorego dziataja
m.in. nastepujace
pracownie :

- terapia ruchowa
praca indywidualna i
grupowa
metody praktyczne

- pracownia
stolarska

praca indywidualna i
grupowa

metody praktyczne,
poghdowe

praca cigta,

4 razy w tyg.

2 razy w tyg.

Czionkowie
Zespotu
wspierajaco -
aktywizujcego

Czilonkowie
zespotu
wspierajco —
aktywizujacego

Czilonkowie
zespotu
wspierajco —
aktywizujacego

pozytywnych relaciji
uczestnika z rodzip
osobami nieznajomymi,
umiegtnosé korzystania z
srodkow komunikacji
publicznej, zatatwianie
spraw w urzgdach,
poznanie instytucji
kultury.

Cwiczenia w sitowni,
zajcia ruchowe na
Swiezym powietrzu,

Podnoszenie sprawfm
manualnej i umiejtnosci
w postugiwaniu si
narzdziami stolarskimi i
nie tylko. Uczestnicy
poznaj proces obrobki
drewna jak réwnig
nabywaj umiegtnosci w
postugiwaniu si
narzdziami typu
wiertarka, wyrzynarka,
szlifierka, mtotek, pilnik

itp.




- pracownia
kulinarna — trening
kulinarny

praca indywidualna i
grupowa

metody praktyczne i
poghdowe

- pracownia
komputerowa

praca indywidualna
metody praktyczneg
dziatania, pogidowe
W tym zagcia:
aktywizacja
zawodowa

zagcia
prowadzone
codziennie

Zajecia
odbywaj sie
lrazw
ptygodniu

Czilonkowie
zespotu
wspierajco —
aktywizujacego

Czilonkowie
zespotu
wspierajco —
aktywizujacego

Doskonalenie
umiegtnosci do pracy w
gospodarstwie domowym;:
obstuga sprgu AGD,
samodzielne
przygotowanie positkow,
wypiekanie ciast,
przygotowanie
poczstunkow

na uroczystéci w SDS.
Uczestnicy samodzielnie
przygotowui listy
zakupow, wychodz z
opiekunem do

sklepu. W pracowni
prowadzony jest trening
samoobstugi, zarad’a
zyciowej i
funkcjonowania wzyciu
codziennym.

Podtrzymywanie i
rozwijanie postugiwania
sig komputerami,
cyfrowym aparatem
fotograficznym, poznanie
Internetu, nauka pisania
CV, listow
motywacyjnych, wydruk
dokumentow.




Organizacja
placowki

- pracownia
plastyczno —
rekodzielnicza
Praca indywidualna
grupowa

Metoda czynna

5. Poradnictwo
psychologiczne
praca indywidualna i
grupowa

6. Poradnictwo
psychiatryczne
praca indywidualna

7. Organizacja
spotkan
okolicznosciowych

Spotkanie wigilijne i
wielkanocne z
rodzinami
Cykliczna impreza
Integracyjna
Razem Raniej
Dwa razy w roku
potaicowki dla
zaproszonych
placowek
Wspolne
grzybobranie z

Zajecia
odbywap sie
2razy w
tygodniu

lrazw
mieshcu

Raz w roku
konsultacja
lekarska w
placowce,
oprocz tego
korzystanie z
pomocy
psychiatry-
cznej co dwa
mieshce
wramach
NFZ

Praca cigta

Czionkowie
zespotu
wspierajco —
aktywizujcego

Psycholog

Psychiatra

Cztonkowie

zespotu

wspierajco —
aktywizujcego

Rozwijanie r@norodnych
form i metod pracy,
mozna tu doskonati
uzdolnienia, pobudza
kreatywnd¢ i wyobraznig
tworcz,

jak réwniez usprawnd
zdolnagici manualne.

Zajecia indywidualne i

grupowe z psychologiem.
Przeprowadzanie diagnoz
psychologicznych

Stale wyjazdy do
Poradni Zdrowia
Psychicznego

Staty kontakt z lekarzem
Psychiats, jak rownie z
rodzinami uczestnikow w
celu przekazu informacji ¢
stanie zdrowia.
Raz w roku konsultacja w
placoéwce w celu
zaktualizowania opinii.

Nabycie i doskonalenie
umiejgtnosci wspotpracy,
poczucia przynalaosci,
wcielenie s¢ w role
gospodarza.

Integracja z rodzinami i
uczestnikami innych
placéwek.




innymi placowkami
Wyjazdy na
wycieczki do kina i
na kegle

8. Wspoipraca z
innymi osobami,
placéwkami lub
podmiotami majaca
na celu integracg i
wzajemna pomoc.

- koordynowanie i
nadzor pracy nad
Zespotem i
placowka

- opracowanie i
zastosowanie
planéw pracy

- dbanie o
bezpieczéstwo i
higiene,
Zzapewnienie
wiasciwego
poziomu ustug

Praca cigta

Praca cigta

Praca cigta

praca cigta

Czionkowie
zespotu
wspierajaco —
aktywizujcego

Kierownik

Kierownik

Kierownik

Zoptymalizowanie dziata
narzecz osob
niepetnosprawnych

Nadzér nad prawidtowym
przebiegiem zaf.

Planowanie pracy oraz
zamierzé na dany rok.

Monitorowanie potrzeb w
tym zakresie .




- organizacja
szkolen

- pozyskiwanie
funduszy

Wg. potrzeb

Praca cigta

Kierownik

Czlonkowie
zespotu
wspierajco —
aktywizujacego

Podnoszenie poziomu
kwalifikacji pracownikow,

Wysytanie préb
dotyczcych wsparcia w
zakresie przekazania art.
zywnosciowych, gadetow
itp.

Adresaci planu pracy :

Wyzej wymienione dziatania prowadzongdia osob przewlekle chorych psychicznie

przebywagcych wSrodowiskowym Domu Samopomocy w Osieku, #mag celu rozwijanie

wszelkich umigjtnosci zwigzanych zzyciem codziennym. Osoby chosug przeywaja

nieche¢ do podejmowania jakichkolwiek dziatatraa wiare w wkasne maliwosci, mazna

zauway¢ u nich poczucie niepewsa.

Efekty pracy realizowanej w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Osieku Typ A :

- wigksza aktywngc,

- pewniejszy kontakt z innymi osobami,

- zdobyta wiedza dotygza chordb psychicznych i sposobéw radzenia soblgavami,

- rozwoj zainteresowr zdolnaci i talentéw,

- zwigkszenie poczucia wlasnej waitn,

- hawikzanie przyjani,

- odkrycie nowych sposobéw ggrania czasu wolnego




Zespot wspierajaco — aktywizujcy tworza:

- Psycholog (1 raz w miegiu) - studia magisterskie — Psychologia

- Pedagog (caty etat) — Oligofrenopedagogika, nanie zintegrowane z przyrgd
wychowanie fizyczne,

- Kierownik (caty etat) - Pedagogika resocjalizaey Studium dla terapeutéw zejowych,
studium informatyczne,

- Opiekun (caty etat) — Pedagogika opigtzo — wychowawcza, pracownik kontynuuje

nauk: w Policealnym Studium Medycznym — Terapiaczawa

Uczestnicy zaj¢ posiadaj duze braki w zakresie rozwoju mowy, w roku 2016 pragmy
przyja¢c w ramach umowy zlecenia Logoged 1 ndz 2 razy w miesicu.

Zajecia logopedyczne wzbogazasbdb stownictwa, popraavumiegtnos¢ czytania i recytacji.
Zajecia te krda miaty rowniez na celu postugiwaniegpoprawna polszczyan

W trakcje terapii logopedycznej prowadzonewiczenia: nargddw mowy artykulacyjne,
oddechowe, ortofoniczne, emisyjne, itp. Poprzezczajdoskonalona jest komunikacja

werbalna i niewerbalna.



DODATKOWE PRZEDSI EWZI ECIA W SRODOWISKOWYM DOMU
SAMOPOMOCY W OSIEKU ZAPLANOWANE NA 2016 ROK
Prowadzone w ramach wspotpracy Domu z innymi podmiami

Gminny Osrodek Zdrowia w Osieku —swiadczenia medyczne w ramach NFZ, spotkania
profilaktyczne z pielgniarkami.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Osieka wsparcie dotycece wspotpracy z
pracownikami socjalnymi, wydawanie decyzji admirasi/jnych, pomoc socjalna.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Starogardzie Gd-udziat podopiecznych w
dofinansowanych projektach, turnusach.

Powiatowy Urzad Pracy w Starogardzie Gd. - wspotpraca dotyea pozyskiwania
stazystow.

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Starogardzie Gd. systematyczne konsultacje
psychiatryczne w ramach NFZ.

Urzad Gminy w Osieku —pomoc w zakresie finansowym odnge zakupu oleju opatowego,
pomoc i wspotpraca podczas organizacji imprez naggnych.

Osada Indianska w Radogoszczy wspotpraca integracyjna poprzez udziat w sputch
tematycznych

Iglotex Sp. z 0. 0. w Skérczu nieodptatna pomoc w zakresie przekazywaniazamek.
Sklep miesny Kogutek w Skorczu— nieodptatna pomoc w zakresie przekazywaridliw.

Warsztaty Terapii Zaj eciowej Caritas w Skorczu- wspolna integracja, udziat w
spotkaniach, zabawach tanecznych i konkursach.

Warsztaty Terapii Zaj ¢ciowej w Lalkowach — wspolna integracja, udziat w spotkaniach,
zabawach tanecznych i konkursach.

Srodowiskowy Dom Samopomocy §cza w Lalkowach— wspélna integracja, udziat w
spotkaniach, zabawach tanecznych i konkursach.

Warsztaty Terapii Zaj ¢eciowej w Nowem —integracja, udziat w spotkaniach, zabawach
tanecznych i konkursach.

GOPS w Chmielnie— Coroczny udziat w Wojewodzkim Jarmarku Folkldygznym.

Lokalne Stowarzyszenie ONI (Osieckie Noce Integragye) —udziat cletnych
uczestnikdw zak w spotkaniach integracyjnych.



Grodzisko w Owidzu —udziat w corocznych spotkaniaéWwiatecznych.

Ochotnicza Straz Pazarna i Mtodziezowa Druzyna Pazarnicza w Osieku -
pomoc w realizacji spotkantegracyjnych, zafia warsztatowe.

W 2016 roku skupimy sirowniez na dziatalnéci warsztatowej, czyli na udziale naszych
uczestnikdw w zariach: praca w glinie, papier czerpany, wiklingpipaowa, wiklina

tradycyjna, warsztaty ekologiczne, warsztaty prdwioze i gry terenowe.



Planowane imprezy i wydarzenia proponowane przez &po6t Wspierajaco —

Aktywizuj acy na rok 2016 wSrodowiskowym Domu Samopomocy w Osieku:

1. Organizacja urodzin dla uczestnikéwezat wykonanie upominkéw w ramach pracowni,
przygotowanie podczas treningu kulinarnego ciastzgstunku.

2. Spotkania warsztatowe z ciekawymi osobami, mtaedcielami innych placéwek,
jednostek.

3. Wycieczki, wyjazdy do kina lub teatru, zwiedzaniekawych miejsc, wyjazdy do
wigkszych miejscowgri.

4. Wyjazdy do keggielni.

5. Potaicowki, zabawy organizowane w celu integracji uaziéstw zagé w SDS w Osieku z
innymi uczestnikami placéwek ( zabawa karnawatomalentynkowa, zabawy tematyczne).
6. Uczestnictwo w konkursach (konkursy fotografiez8partakiady osob
niepetnosprawnych, konkursy plastyczne, konkurgpogtosnej, wojewodzki konkurs
kulinarny, wojewodzki jarmark folklorystyczny).

7. Spotkania z rodzinami uczestnikdw —zBoarodzeniowe i Wielkanocne. Przygotowanie
positkbw w ramach treningu kulinarnego, przygotoigarpominkéw w ramach pracowni,
stroikow.

8. Organizacja pierwszychapkdéw miesiaca — dzié otwarty dla spoteczriai lokalnej.

9. Organizowanie prze¥DS w Osieku cyklicznej imprezy integracyjnej RazRatniej —
zaproszenie uczestnikdéw z innych placowek.

10 . Organizowanie prze&sDS w Osieku corocznego Grzybobrania — zaproszenie
uczestnikdw z innych placowek.

11. Letnie grillowanie, spacery do lasu, nad jezior

12. Organizacja wycieczek rowerowych, lokalne szlak

13. Spotkanie Andrzejkowe — przytnie tradycji.

14. Obchody Dnia Kobiet — przygotowanie laurek, daiv.

15. Coroczne spotkanie z uczestnikamigo@jna celu podsumowanierlazacego s¢ roku,
wystuchanie propozycji uczestnikdw co chcieliby edzic, gdzie pojechaw przysztym

roku. Spotkanie patzone jest rowniez oghdaniem zdj¢ z wazniejszych wydarze
mijajacego roku.

16. Udziat w spotkaniach, wystawach, jarmark&ehytecznych.



Opracowat :

dyBcowd¢, data

Uzgodniono z WojewagPomorskim Zatwierdzita jednostkavpaozica
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