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Rada Gminy Osiek

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019
r. poz. 852 ze zm.) przedkladam Radzie Gminy Osiek:

Raport z wykonania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Osiek
w 2019 r.

W 2019 r. obowigzywal wspolny program profilaktyki, ktory zostal przyjety Uchwatag Nr 111/12/2018
z dnia 20 grudnia 2018 r. w sprawie przyj¢cia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemo6w alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2019 rok, zwany dalej Programem.

Glownym celem Programu bylo zmniejszenie rozmiaru istniejacych probleméw zwigzanych
z uzaleznieniami oraz zapobieganie powstawania nowych problemow.

Cel gtowny byl realizowany poprzez cele szczegdélowe Programu, ktére obejmowaty szeroko rozumiana
profilaktyke uzaleznien oraz pomoc osobom dotknietym uzaleznieniem i ich rodzinom.

Program swym dziataniem obejmuje szereg grup docelowych, skierowany jest do osob uzywajacych
narkotyki jak rowniez do ogotu spoteczenstwa, ale przede wszystkim do dzieci i mtodziezy.
Przeciwdziatanie narkomanii realizuje si¢ poprzez odpowiednie ksztattowanie polityki spolecznej,
gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegdlnosci:

e dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawcza,
e leczenie, rehabilitacj¢ i reintegracje osob uzaleznionych,
e ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych.

Realizujac Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Osiek w 2019 r. podjeto nastepujace dziatania:

o Wspotpracowano z Samodzielnym Publicznym Zakladem Opieki Zdrowotnej Centrum Zdrowia
Psychicznego i Leczenia Uzaleznien w Starogardzie Gdanskim, gdzie mieszkancy Gminy mieli
mozliwos$¢ skorzystania z pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzin.

e Zorganizowano zajecia warsztatowe nt. profilaktyki uzaleznien dla uczniow Publicznej Szkotly
Podstawowej w Osieku warsztaty odbywaty sie w miesigcach luty-czerwiec, udziat wzigto 161
uczniow.

e Zorganizowano, jednorazowo, zajecia warsztatowe dla dorostych mieszkancéw gminy - 11 oséb
wzigto udzial.

e W okresie luty-grudzien 2019 r. odbywaly si¢ bezptatne konsultacje z psychologiem dla
mieszkancéw gminy. Konsultacja jest to krotkotrwaty proces zazwyczaj nakierowany
na rozwigzanie konkretnego problemu, ktéry nie wymaga zaglebiania si¢ w struktury osobowosci
czy przeszio$¢. Jest to proces/rozmowa, bardziej skoncentrowana na problemach tu i teraz,
okresleniu aktualnej sytuacji czy tez nakresleniu celéw i planu dziatania. Klient z konsultacji moze
czerpa¢ korzysci, poprawy jakosci zycia, nowych mozliwo$ci, radzenia sobie w sytuacjach
trudnych poprzez wypracowane nowych strategii i dziatan, a przede wszystkim wypowiedzenia
swoich mysli na glos i nazwania trudnosci przy specjaliscie. Z konsultacji skorzystato 48 osob.

e Zakupiono materialy profilaktyczne: ulotki, broszury, plakaty, karty pracy oraz ptyte CD
z filmami, na podstawie ktorych nauczyciele z Publicznej Szkoty Podstawowej w Osieku
prowadzili zajecia i pogadanki o tematyce uzaleznien m.in. podczas godzin wychowawczych,
lekcji np. biologii, chemii, W-F i innych. Ta forma profilaktyki objeci byli wszyscy uczniowie.
Tematy dot. profilaktyki poruszane byty rowniez na spotkaniach z rodzicami (tzw.
wywiadowkach).

e Tresci informacyjno-edukacyjne dot. profilaktyki uzaleznien byly publikowane na stronie
internetowej www.osiek.gda.pl, profilu gminy na facebooku i w ,,Informatorze Osieckim”.



o Ulotki i inne materiaty o charakterze profilaktycznym i informacyjnym wytozone byty w miejscach
publicznych, tj. w Osrodku Zdrowia w Osieku, w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej,
Urzedzie Gminy. Materialy te byly rowniez dostgpne u pedagoga szkolnego w Publicznej Szkole
Podstawowej w Osieku oraz u funkcjonariusza policji - dzielnicowego.

e Zorganizowano spektakle profilaktyczne dla uczniow Publicznej Szkoty Podstawowej w Osieku,
ktore w interesujacy sposob przedstawily zagrozenia na jakie narazone sa wspolczesne dzieci
i miodziez oraz przedstawily pozytywne wzorce postaw spotecznych, wolne od uzaleznien
i patologii spotecznych. Odbytly si¢ trzy spektakle dostosowane do wieku odbiorcow.

e Uczniowie PSP w Osieku wraz z opickunami (50 osob) wzi¢li udziat w imprezie profilaktycznej
z cyklu NIECPA 2019 (nie pije, nie pale, nie épam) organizowanej przez Polskie Towarzystwo
Zapobiegania Narkomanii, gdzie mtodziez uzyskata informacje na temat sposobow udzielania
pierwszej pomocy osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom, warunkéw i1 szans wyj$cia
z uzaleznienia oraz miata szans¢ korzysta¢ z punktow konsultacyjnych towarzyszacych catemu
wydarzeniu.

e Zorganizowano szkolenie dla czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Osieku nt. ,Zadania Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz prawidlowe konstruowanie gminnych programow  profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych — perspektywa praktyczna”.

e Zorganizowano festyn profilaktyczny, ktory byt dzialaniem alternatywnym wskazujacym
na mozliwos¢ atrakcyjnego spedzania wolnego czasu i promowania prozdrowotnego trybu zycia.

Powyzsze dziatania sprzyjaty podniesieniu poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat problemdéw
zwigzanych z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych, potocznie narkotykéow i mozliwosci
zapobiegania zjawisku.

Srodki do realizacji Programu pochodza z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych wydawanych na podstawie art. 18 i 18 oraz art. 11' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi W 2019 roku byta to kwota 2 000 zt
z przeznaczeniem na realizacj¢ zaje¢ profilaktycznych dla miodziezy i dorostych - spektakli,
pogadanek; zakupu pomocy naukowych i dydaktycznych.



