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KPT.8141.3.2020 

Rada Gminy Osiek 

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2019 

r. poz. 852 ze zm.) przedkładam Radzie Gminy Osiek: 

Raport z wykonania Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Osiek  
w 2019 r. 

W 2019 r. obowiązywał wspólny program profilaktyki, który został przyjęty Uchwałą Nr III/12/2018  
z dnia 20 grudnia 2018 r. w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2019 rok, zwany dalej Programem. 

Głównym celem Programu było zmniejszenie rozmiaru istniejących problemów związanych  
z uzależnieniami oraz zapobieganie powstawania nowych problemów.  
Cel główny był realizowany poprzez cele szczegółowe Programu, które obejmowały szeroko rozumianą 

profilaktykę uzależnień oraz pomoc osobom dotkniętym uzależnieniem i ich rodzinom.  

Program swym działaniem obejmuje szereg grup docelowych, skierowany jest do osób używających 
narkotyki jak również do ogółu społeczeństwa, ale przede wszystkim do dzieci i młodzieży. 
Przeciwdziałanie narkomanii realizuje się poprzez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, 

gospodarczej, oświatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczególności: 

• działalność wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i zapobiegawczą, 

• leczenie, rehabilitację i reintegrację osób uzależnionych, 

• ograniczenie szkód zdrowotnych i społecznych. 

 

Realizując Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Osiek w 2019 r. podjęto następujące działania: 

• Współpracowano z Samodzielnym Publicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej Centrum Zdrowia 
Psychicznego i Leczenia Uzależnień w Starogardzie Gdańskim, gdzie mieszkańcy Gminy mieli 
możliwość skorzystania z pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób 
zagrożonych uzależnieniem oraz ich rodzin. 

• Zorganizowano zajęcia warsztatowe nt. profilaktyki uzależnień dla uczniów Publicznej Szkoły 
Podstawowej w Osieku warsztaty odbywały się w miesiącach luty-czerwiec, udział wzięło 161 
uczniów. 

• Zorganizowano, jednorazowo, zajęcia warsztatowe dla dorosłych mieszkańców gminy - 11 osób 
wzięło udział. 

• W okresie luty-grudzień 2019 r. odbywały się bezpłatne konsultacje z psychologiem dla 
mieszkańców gminy. Konsultacja jest to krótkotrwały proces zazwyczaj nakierowany  

na rozwiązanie konkretnego problemu, który nie wymaga zagłębiania się w struktury osobowości 
czy przeszłość. Jest to proces/rozmowa, bardziej skoncentrowana na problemach tu i teraz, 
określeniu aktualnej sytuacji czy też nakreśleniu celów i planu działania. Klient z konsultacji może 
czerpać korzyści, poprawy jakości życia, nowych możliwości, radzenia sobie w sytuacjach 
trudnych poprzez wypracowane nowych strategii i działań, a przede wszystkim wypowiedzenia 
swoich myśli na głos i nazwania trudności przy specjaliście. Z konsultacji skorzystało 48 osób. 

• Zakupiono materiały profilaktyczne: ulotki, broszury, plakaty, karty pracy oraz płytę CD  
z filmami, na podstawie których nauczyciele z Publicznej Szkoły Podstawowej w Osieku 
prowadzili zajęcia i pogadanki o tematyce uzależnień m.in. podczas godzin wychowawczych, 
lekcji np. biologii, chemii, W-F i innych. Tą formą profilaktyki objęci byli wszyscy uczniowie. 
Tematy dot. profilaktyki poruszane były również na spotkaniach z rodzicami (tzw. 
wywiadówkach).  

• Treści informacyjno-edukacyjne dot. profilaktyki uzależnień były publikowane na stronie 
internetowej www.osiek.gda.pl, profilu gminy na facebooku i w „Informatorze Osieckim”. 



• Ulotki i inne materiały o charakterze profilaktycznym i informacyjnym wyłożone były w miejscach 
publicznych, tj. w Ośrodku Zdrowia w Osieku, w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej, 
Urzędzie Gminy. Materiały te były również dostępne u pedagoga szkolnego w Publicznej Szkole 
Podstawowej  w Osieku oraz u funkcjonariusza policji -  dzielnicowego. 

• Zorganizowano spektakle profilaktyczne dla uczniów Publicznej Szkoły Podstawowej w Osieku, 
które w interesujący sposób przedstawiły zagrożenia na jakie narażone są współczesne dzieci  
i młodzież oraz przedstawiły pozytywne wzorce postaw społecznych, wolne od uzależnień  
i patologii społecznych. Odbyły się trzy spektakle dostosowane do wieku odbiorców. 

• Uczniowie PSP w Osieku wraz z opiekunami (50 osób) wzięli udział w imprezie profilaktycznej  
z cyklu NIEĆPA 2019 (nie piję, nie palę, nie ćpam) organizowanej przez Polskie Towarzystwo 
Zapobiegania Narkomanii, gdzie młodzież uzyskała informacje na temat sposobów udzielania 
pierwszej pomocy osobom uzależnionym oraz ich rodzinom, warunków i  szans wyjścia  
z uzależnienia oraz miała szansę korzystać z punktów konsultacyjnych towarzyszących całemu 
wydarzeniu.  

• Zorganizowano szkolenie dla członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Osieku nt. „Zadania Gminnych Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz prawidłowe konstruowanie gminnych programów profilaktyki  
i rozwiązywania problemów alkoholowych – perspektywa praktyczna”.  

• Zorganizowano festyn profilaktyczny, który był działaniem alternatywnym wskazującym  

na możliwość atrakcyjnego spędzania wolnego czasu i promowania prozdrowotnego trybu życia. 

Powyższe działania sprzyjały podniesieniu poziomu wiedzy społeczeństwa na temat problemów 
związanych z używaniem środków psychoaktywnych, potocznie narkotyków i możliwości 

zapobiegania zjawisku. 

Środki do realizacji Programu pochodzą z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów 
alkoholowych wydawanych na podstawie art. 18 i 181 oraz art. 11l ustawy z dnia 26 października 1982 
r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi  W 2019 roku była to kwota 2 000 zł 
z przeznaczeniem na realizację zajęć profilaktycznych dla młodzieży i dorosłych - spektakli, 

pogadanek; zakupu pomocy naukowych i dydaktycznych. 

 

 

 


