Pieczatka $ps

SPRAWOZDANIE ZA ROK 2016
z dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy typu AB

w Osieku

Sprawozdanie nalezy sporzadzi¢ za caly okres, na ktéry Wydzial Polityki Spotecznej Urzedu
Wojewodzkiego w Gdansku przyznat dotacje w rozdziale 85203 na prowadzenie o$rodkow wsparcia dla 0sob
z zaburzeniami psychicznymi dla gminy/miasta/powiatu*

Termin przekazania sprawozdania do Wydzialu Polityki Spolecznej PUW uplywa z dniem 15 lutego roku
nastepnego po okresie sprawozdawczym.

Sprawozdanie obejmuje okres od 01.01.2016 rok do 31.12.2016 rok

CZESC 1. SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

1. Formy i efekty prowadzonej dziatalnosci /opis wykonania i ocena realizacji/
A. Rodzaje treningéw funkcjonowania w zyciu codziennym:

Trening dbalosci o wyglad zewng¢trzny i trening nauki higieny — uczestnicy korzystaja
w placéwce z mozliwosci skorzystania z golarki do wtoséw, wyprania i wyprasowania swoich
ubran , wykonujg czynnosci higieniczne polegajace na kapieli pod prysznicem.

Trening kulinarny — uczestnicy codziennie przygotowujg posilki, ciasta lub desery.
W placowee przygotowujemy roéwniez positki $wigteczne zwigzane z Swietami Bozego
Narodzenia i Wielkanoca, jak rowniez ciasta urodzinowe.

Trening umiejetnosci praktycznych — nauka postugiwania si¢ sprzgtem RTV i AGD oraz
sprzetem komputerowym i fotograficznym w pracowni informatycznej.

Trening gospodarowania $rodkami finansowymi — nauka postugiwania sie pieniedzmi

podczas wyjs¢ po zakupy. Zaznajomienie si¢ z $rodkami finansowymi podezas zajec.

B. Rodzaje treningdéw umiejetnosei interpersonalnych i rozwigzywania probleméw

Nawigzywanie i utrzymywanie kontaktéw spolecznych.

Aktywnos¢ i odpowiedzialnos¢.

Motywowanie do funkcjonowania w oparciu o wlasne mozliwosci.

Ksztalcenie umiejetnosci wspolpracy i komunikowania si¢ w grupie na zasadach

otwartosci, partnerstwa i wzajemnosci.




Asertywno$é, rozwigzywanie konfliktow i probleméw.
Treningi te realizowane sa podczas co miesigeznych spotkan z psychologiem i logopeds.
Specjalisci z tych dziedzin prowadza zajgcia warsztatowe indywidualne i grupowe sktadajace

sie z gier, metody burz mézgéw, pogadanek, dyskusji i symulacji zachowan spotecznych.

Podczas co tygodniowych spotkad uczestnikow i kadry terapeutycznej, poruszane s3
problemy ktore dotykaja uczestnikéw, wzajemne relacje, empatia, wzajemna postawa,

akceptacja, odczuwanie radosci i ztosci.

C. Rodzaje treningdéw umiejetnoscei spedzania czasu wolnego:

Uczestnicy w 2016 roku brali udziat w:

przyjacielski Przeglad Twérczosci Oséb Niepelnosprawnych ,,Razem — bez barier”
- organizowany przez WTZ Caritas w Skorczu,

konkurs Poezji Milosnej ,,Méw do mnie jeszcze” - organizowany przez W1Z Lalkowy,
konkurs ,,Gdy w sercu gra muzyka” - organizowany przez PFRON,
konkurs fotograficzny ,,Fot. On Nasz Swiat” - Ogolnopolskie Biennale Fotograficzne,

konkurs fotograficzny ,,Powiat Starogardzki w obiektywie” - Starostwo Powiatowe
w Starogardzie Gd.

konkurs plastyczny ,,Zloty Aniol — Anioly Jana Pawla I1” - WTZ Skarszewy,
zabawa karnawalowa — organizowana przez SDS Tecza Lalkowy,

jubileuszowy Jarmark Folklorystyczny — organizowany przez GOPS w Chmielnie,
V spotkanie integracyjne z elementami kultury kociewskiej — SDS Tecza Lalkowy,
warsztaty muzyczne Gospel — organizowane przez Caritas Pelplin,

cykliczne warsztaty karate — organizowane przez SDS w Osieku,

warsztaty biblioteczne — zajgcia dla uczestnikow SDS przeprowadzone w bibliotece
w Osieku,

wyjazd do Kregielni w Starogardzie Gdanskim,
przekazanie uczestniczce zaje¢ roweru dla osoby niepeinosprawnej — PCK,

oni ,,Na zaglach bez barier” - Agroturystyczna Stanica Zeglarska i Stowarzyszenie ONI,
uczestnicy brali udzial w cyklicznych zajgciach zeglarskich,




wycieczka do Pelplina polaczona z Warsztatami w Skryptorium,

warsztaty pierwszej pomocy — przeprowadzone przez Pana Marka Landowskiego ratownika
medycznego,

wyjazd do parku linowego w Rulewie,
udzial w festynach organizowanych przez Urzad Gminy Osiek,

warsztaty pierwszej pomocy — przeprowadzone przez Milodziezowa Druzyng Pozarnicza
z Osieka,

wyjazd do Agroturystycznej Toskanii Kociewskiej — zajecia onoterapeutyczne w Bochlinie
koto Nowego,

wyjazd integracyjno — edukacyjny do Wioski Gérniczej w Pile kolo Gostycyna,

coroczna impreza integracyjna organizowana przez SDS’W Osieku Razem Razniej -
gra terenowa z zaproszonymi placowkami WTZ Lalkowy i SDS Lalkowy,

spotkanie w placowce z dzielnicowym gminy Osiek,
zabawa andrzejkowa — organizowana przez SDS w Osieku,

wycieczka do Gniewa polaczona z Warsztatami Ekologicznymi — Eko Centrum Heliantus
w Gniewie,

warsztaty w placowce — Kreatywny Kacik Warsztaty z Osiki,
spotkanie wigilijne i wielkanocne,

wspélne obchody urodzin uczestnikow i pracownikoéw.

D. Poradnictwo psychologiczne /opis rozwiazan — wewngtrzne, zewngtrzne, formy pracy/
Raz w miesiacu do placowki przyjezdza psycholog, ktory przeprowadza zajgcia indywidualne
i grupowe z uczestnikami zajgc.

E. Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych /opis rozwiazan/

Uczestnicy co dwa miesigce korzystajg z systematycznych wyjazdow do Poradni Zdrowia
Psychicznego w Starogardzie Gd. Gdzie odbywajg si¢ psychiatryczne konsultacje w ramach
NFZ. Raz w roku przyjezdza do placowki lekarz psychiatra w celu zdiagnozowania

uczestnikow.




Uczestnicy w ramach NFZ korzystaja rowniez z podstawowej pomocy lekarskiej w Osrodku
Zdrowia w Osieku. Pracownicy placowki pomagaja uczestnikom w dostgpie do niezbgdnych
$wiadczen. Pomoc ta polega na rejestrowaniu uczestnikow, wypehianiu wnioskow.

W 2016 roku dwaj uczestnicy zajg¢ przebywali na dwutygodniowych turnusach
rehabilitacyjnych w Niechorzu, turnusy zostaly dofinansowane przez PCPR w Starogardzie
Gdanskim.

F. Realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych /opis rozwiazan/

Pracownicy placowki pomagaja uczestnikom wypetnia¢ konieczne wnioski, jak réwniez

uzyskiwa¢ niezbedne informacje dotyczace ich rachunkéw i uméw abonenckich.

G. Realizacja niezbednej opieki /opis rozwigzaii/

Wspolpraca z Osrodkiem Zdrowia w Osieku, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej
w Osieku, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Starogardzie Gdanskim, Poradnig
Zdrowia Psychicznego w Starogardzie Gdafskim, Urzgdem Gminy Osiek, Posterunkiem

Policji w Skérczu. Staty kontakt z rodzicami i opiekunami uczestnikow.

H. Realizacja terapii ruchowej /opis rozwiazaf/

Uczestnicy korzystaja w placowce z w pelni wyposazonej sitowni, jak réwniez brali udziat
w cyklicznych warsztatach karate. Od 2017 roku dwa razy w tygodniu uczestnicy majg

mozliwo$¢ udzialu w zajeciach z fizjoterapeuts.

I. Realizacja wyzywienia /w ramach pracowni kulinarnej czy w ramach zadania wiasnego gminy/

Realizacja wyzywienia w ramach pracowni kulinarnej. Rodziny uczestnikow i zaprzyjaznione
osoby wspomagajg pracownie kulinarng w placowce poprzez nieodplatne przekazywanie
artykutow spozywezych, warzyw i owocow. W 2016 roku firma Iglotex przekazata placowce

mrozonki.

J. Aktywizacja w kierunku uczestnictwa w innych formach zaje¢ w ramach WTZ, ZAZ,

praca chroniona, praca na otwartym rynku inne / poda¢ formy zaje¢, ile 0séb uczestniczyto,
z jakim rezultatem/




Zajecia zwiazane z aktywnym poszukiwaniem pracy, poprzez nauke wyszukiwania ofert,

pisania CV i listow motywacyjnych.

K. Realizacja transportu uczestnikow zajg¢ / dowozenie przez oérodek, samodzielnie/opis/

Placowka zapewnia ustugi transportowe — dowozenie uczestnikow na zajgcia i odwozenie do
domoéw, wyjazdy do poradni, na wycieczki, zabawy integracyjne. Osoby mieszkajace
w poblizu przychodza na zajecia pieszo lub przyjezdzaja rowerami.

L. Realizacja wspolpracy z podmiotami srodowiska lokalnego /rodzaj podmiotu, opis

realizowanych dziatan/

Urzad Gminy Osiek — pomoc w zakresie finansowym odno$nie zakupu oleju opatowego,
pomoc i wspdlpraca podczas organizacji imprez integracyjnych.

Oérodek Zdrowia w Osieku — $wiadczenia medyczne w ramach NFZ, spotkania
profilaktyczne z pielggniarkami.

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Osieku — wsparcie dotyczace wspotpracy
z pracownikami socjalnymi, wydawanie decyzji administracyjnych, pomoc socjalna.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Starogardzie Gd. — udzial podopiecznych
w dofinansowanych projektach, turnusach.

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Starogardzie Gd. — systematyczne konsultacje
psychiatryczne w ramach NFZ.

Osada Indianska w Radogoszezy — wspodtpraca integracyjna.
Iglotex Sp. z 0. 0. w Skérczu — nieodptatna pomoc w zakresie przekazywania mrozonek.

Warsztaty Terapii Zajeciowej Caritas w Skérczu — wspdlna integracja, udziat
w spotkaniach, zabawach tanecznych i konkursach.

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Lalkowach — wspdlna integracja, udzial w spotkaniach,
zabawach tanecznych i konkursach.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Tecza w Lalkowach — wspolna integracja, udzial
w spotkaniach, zabawach tanecznych i konkursach.

Lokalne Stowarzyszenie ONI (Osieckie Noce Integracyjne) — udziat chetnych uczestnikow
zaje¢ w spotkaniach integracyjnych, zajgcia warsztatowe.

Ochotnicza Straz Pozarna i Mlodziezowa Druzyna Pozarnicza w Osieku — pomoc
w realizacji spotkan integracyjnych, zajgcia warsztatowe.




Agroturystyczna Stanica Zeglarska w Osieku — udzial uczestnikow w warsztatach
majgcych na celu zaznajomienie si¢ z zeglarstwem.

L . Realizacja procesu dochodzenia do standardow SDS zgodnie z Rozporzadzeniem

MPiPS z 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow samopomocy /proszg podac
czy przyjeto program naprawczy, poziom jego realizacji/

Standardy sg spelnione.

M. Ocena realizacji zadan placowki i ewentualne wnioski i informacje o planowanych
zamierzeniach

Zamierzone cele na rok 2016 zostaly zrealizowane. W 2016 roku dwoch uczestnikéw
przebywalo na turnusie rehabilitacyjnym w Niechorzu, raz w miesigcu zajgcia w placowee
przeprowadza logopeda, ktory zostat zatrudniony w drugiej potowie 2016 roku.

Od 2017 roku zatrudniono w placdwee fizjoterapeutg, ktory przeprowadza dwa razy
wtygodniu zajecia ruchowe, kontynuowane beda rowniez zajecia logopedyczne
i psychologiczne. Organizacja zaje¢ warsztatowych pozwalajgcych na zwigkszenie

zainteresowan i zdolnosci uczestnikow.

N. Dane statystyczne
e Ogodlna liczba uczestnikow zajeé SDS w roku sprawozdawczym 18 0séb,

o Srednia frekwencja uczestnikéw w roku sprawozdawczym 80 %o
e Srednia liczba uczestnikéw na poszczeg6lnych zajgciach

- treningi /jakie/ trening kulinarny, trening funkcjonowania w codziennym zyciu, trening
umiejetnodci  interpersonalnych i rozwiazywania problemdéw, trening umiejgtnosci
spedzania czasu wolnego — wszyscy uczestnicy biorg udzial w zajgciach wymiennie.

- pracownie /jakie/ - pracownia kulinarna, pracownia plastyczno — rgkodzielnicza, pracownia
stolarska, pracownia komputerowa — réwniez uczestnicy biorg udzial w zajgciach
wymiennie.

- terapia ruchowa 12 0s6b, silwoterapia — wspolne wyjscia na spacery — cata grupa.

- aktywizacja zawodowa 7 0séb,

- terapie specjalistyczne /hipoterapia, dogoterapia, arteterapia, aromatoterapia, logopeda, socjoterapia itp./

logopedia 10 0s6b, psychologia 14 0séb,

zajecia warsztatowe 16 0sob,

e Liczba uczestnikéw, ktorych wykreslono z ewidencji SDS z powodu:
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- rezygnacji uczestnika -

- zgonu -

- usamodzielnienia -

- umieszczenia w placéwce catodobowej opieki -

- przejécia do innej formy wsparcia dziennego /jakiej/ -

- inne / jakie/ -

O. Struktura zatrudnienia pracownikow SDS / prosze poda¢ rodzaj umowy (czas okreslony,

nieokreslony, zastgpstwo), form¢ (umowa o prace, zlecenie, inne), kwalifikacje zgodne z rozporzadzeniem
MPiPS w sprawie SDS/

kierownik - umowa o prace na czas nieokreslony, wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne
(pedagogika resocjalizacyjna), studium informatyczne, studium terapii zajeciowe;.

psycholog - umowa zlecenie (wizyta 1 raz w miesigcu), kurs psychoterapii, Psychologia
Kliniczna, Psychologia Transportu,

pedagog — umowa o prace na czas nieokreslony, wyksztalcenie wyzsze
Oligofrenopedagogika,

- instruktor terapii zajeciowe]j -

- asystent osoby niepelnosprawne;j -

- inne specjalisci /podacé jacy/:

opiekun — umowa o prace na czas zastgpstwa, ukonczona szkota srednia, kontynuacja nauki
na kierunku: terapia zajgciowa,

logopeda — umowa zlecenie (wizyta 1 raz w miesigcu), Logopedia

fizjoterapeuta — umowa zlecenie (8 razy w miesigcu), wyksztatcenie wyzsze Fizjoterapia,
kierowea — umowa na czas nieokreslony, czes¢ etatu, wyksztatcenie zawodowe mechanik
pojazddéw samochodowych, kierowca,

gléwna ksieggowa - umowa na czas nieokreslony, czgs$¢ etatu, wyksztalcenie wyzsze

Gospodarowanie Finansami Przedsigbiorstw i Rachunkowos¢

Ocena funkcjonowania i efektywnoS$ci pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy przez
jednostke samorzadu terytorialnego prowadzaca lub zlecajaca prowadzenie Domu
(po zapoznaniu sie ze sprawozdaniem i z uwzglednieniem dokonanych spostrzezen i/lub
wnioskéw z nadzoru oraz uwag i opinii uczestnikéw, ich rodzin i/lub innych mieszkancow
gminy/powiatu, jesli takie informacje s w posiadaniu samorzadu).




Na podstawie niniejszego sprawozdania i wlasnych spostrzezen oceniam funkcjonowanie
Srodowiskowego Domu Samopomocy pozytywnie.

Wszystkie zadania zostaly zrealizowane zgodnie z planem i okreslonymi celami. Praca
terapeutyczna prowadzona w SDS pomaga w utrzymaniu dobrej kondycji uczestnikéw oraz
poprawe w zakresie ich uspoleczniania i umiejetnosci zyciowych. Dzigki prowadzonej
dziatalnodci zostaja wyréwnywane deficyty rozwojowe, uczestnicy nabywaja wiele
umiejetnosci pozwalajacych im uczestniczyé w zyciu spotecznym zaréwno w placowee, jak
i poza nig. Stajg si¢ otwarci na kontakt ze Srodowiskiem zewnetrznym, zmieniajg si¢ ich
zachowania na bardziej efektywne spolecznie, sa bardziej samodzielni, pozbywajg si¢
zahamowan w komunikowaniu sie z innymi osobami. Wzrasta ich aktywno$¢ na imprezach
wyjazdowych, przejawiajg ochote do prezentowania swoich umiejgtnosci. Dzigki wyjazdom
uczestnicy poznaja nowe miejsca, zaspokajaja swoja ciekawo$¢é $wiata i potrzebg poznania
nowych dziedzin zycia. Wizyty, imprezy i spotkania integracyjne organizowane zaroOwno w
siedzibie SDS jak i na wyjezdzie, w ktorych uczestnicza podopieczni, spowodowal wzrost
zainteresowania $rodowiska lokalnego nasza dziatalnoscia.

Dziatania pracownikow SDS zaciesniaja pozytywne relacje z rodzicami.

Data i podpis wojta/burmistrza/prezydenta

) lub osoby dzialajacej z upowaznienia-
ffuss Kacgpriskt odpowiedzialnej za sprawowania nadzoru
nad dzialalnoscia SDS dla  oséb

z zaburzeniami psychicznymi




Starostwo powiatowe, Urzad Miasta, Gminy sg zobowigzane do prowadzenia wyodrgbnionej
ewidencji ksiegowej, dotyczacej otrzymanych srodkéw finansowych w Wydziatu Polityki

Spotecznej Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Gdansku.

Wydatki osobowe

Paragraf Tres¢ paragrafow wydatkow Kwoty dotacji
3020 WYDATKI OSOBOWE NIEZALICZONE DO WYNAGRODZEN 140,00
4010 WYNAGRODZENIA OSOBOWE 132.453,61
4040 DODATKOWE WYNAGRODZENIA ROCZNE 8.673,84
4110 SKLADKI NA UBEZPIECZENIA SPOLECZNE 24.373,65
4120 SKLADKI NA FUNDUSZ PRACY 3.306,49
4170 WYNAGRODZENIA BEZOSOBOWE 4.850,00
4440 ODPIS NA ZAKLADOWY FUNDUSZ SWIADCZEN SOCJALNYCH 4.328,66

L.acznie wydatkowano kwote 178.126,25

Wydatki rzeczowe

Paragraf Tres¢ paragrafow wydatkow Kwota z dotacji
4210 ZAKUP MATERIALOW I WYPOSAZENIA 51.350,76
4260 ZAKUP ENERGII 6.796,11
4270 ZAKUP USLUG REMONTOWYCH 3.710,25
4280 ZAKUP USLUG ZDROWOTNYCH 680,00
4300 ZAKUP USLUG POZOSTALYCH 22.118,95
4360 OPLATY Z TYTULU ZAKUPU USLUG 1.226,07

TELEKOMUNIKACYINYCH

4410 | PODROZE SLUZBOWE KRAJOWE 1.323.,68
4430 | ROZNE OPLATY I SKLADKI 6.024,55
4500 POZOSTALE PODATKI NA RZECZ BUDZETOW JEDNOSTEK 1.110,00

SAMORZADU TERYTORIALNEGO
4700 SZKOLENIA PRACOWNIKOW 1.347,50
F.acznie wydatkowano kwote 95.687,87
273.814,12

SUMA WYDATKOW ZE, WSZYSTKICH PARAGRAFOW
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