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Pieczatka SDS

SPRAWOZDANIE ZA ROK 2017
z dzialalnos$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy typu AB

w Osieku

Sprawozdanie nalezy sporzadziC za caly okres, na ktory Wydziat Polityki Spotecznej Urzgdu
Wojewodzkiego w Gdansku przyznat dotacje w rozdziale 85203 na prowadzenie o$rodkéw wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi dla gminy/miasta/powiatu*

Termin przekazania sprawozdania do Wydzialu Polityki Spolecznej PUW uplywa z dniem 15 lutego roku
nast¢pnego po okresie sprawozdawczym.

Sprawozdanie obejmuje okres 0d 01.01.2017 do 31.12.2017

CZESC 1. SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

1. Formy i efekty prowadzonej dziatalnosci /opis wykonania i ocena realizacji/
A. Rodzaje treningéw funkcjonowania w zyciu codziennym:

Trening dbalosci o wyglad zewngtrzny i trening higieniczny — Dbatos¢ o wyglad
i wyrobienie nawykow higienicznych, doskonalenie zasad utrzymywania higieny osobistej,
dbanie o czystos¢ otoczenia, samodzielnego ubierania sig.

Uczestnicy korzystaja w placowce z mozliwoéci skorzystania z golarki do wlosow, wyprania
i wyprasowania swoich ubran, wykonujg czynnoéci higieniczne (kapiel, mycie wloséw, mycie
rak). Organizowane sg stale pogadanki grupowe i roZmMOwWy indywidualne na temat
koniecznosci dbania o czystosé, higieng i zachowanie porzadku w domu i wokot budynku.
Trening kulinarny — polega na nabyciu umiejgtnosci przygotowania gorgcego positku,
pieczeniu ciast, umiejetnosé prawidtowego przechowywania produktow, pogadanki dotyczace
wlasciwego odzywiania sig.

uczestnicy codziennie przygotowuja wraz z opiekunem positki, ciasta 1 desery. W placdowce
przygotowujemy rowniez positki zwigzane z Swietami Bozego Narodzenia i Wielkanoca, jak
roéwniez ciasta urodzinowe.

Trening umiejetnosci praktycznych — polega na utrwalaniu obowigzku codziennego
sprzatania pracowni, lazienek. Uczestnicy ucza si¢ wypracowania poczucia obowiazku,
doktadnosci, systematycznosci i sprawne; organizacji pracy.

Nauka postugiwania sig sprzgtem RTV i AGD oraz sprzetem komputerowym i fotograficznym.




Trening gospodarowania Srodkami finansowymi — Rozpoznawanie pienigdzy, nauka
uzywania $rodkéw finansowych, zwracanie uwagi na mozliwosci racjonalnego dysponowania
srodkami finansowymi.

Pomoc w planowaniu wydatkow, wiasciwe dysponowanie —wiasnym budzetem, nauka

postugiwania si¢ pienigdzmi podczas wyj$¢ po zakupy.

B. Rodzaje treningdéw umiejetnosei interpersonalnych i rozwigzywania problemow

Nawiazywanie i utrzymywanie umieje¢tnoSci spolecznych i komunikacyjnych

Trening ksztaltowania pozytywnych relacji z otoczeniem.

Trening nazywania i ujawniania uczu¢.

Ksztalcenie umiejetnosci wspélpracy i komunikowania si¢ w grupie na zasadach
otwartoS$ci, partnerstwa i wzajemnosci.

Asertywno$¢, rozwiazywanie konfliktéw i problemow.

Nauka rozwigzywania konfliktow.

Usprawnienie proceséw poznawczych.

Integracja grupy, ksztaltowanie empatii i zrozumienia.

Treningi te realizowane sa podczas spotkan z psychologiem i logopeda.

Specjaliéci z tych dziedzin prowadza zajgcia warsztatowe indywidualne i grupowe skladajace
sie z gier, metody burz mozgdw, pogadanek, dyskusji i symulacji zachowan spolecznych.
Podczas co tygodniowych spotkan uczestnikéw i kadry terapeutycznej, poruszane sg problemy
ktore dotykaja uczestnikow, wzajemne relacje, empatia, wzajemna postawa, akceptacja,
odczuwanie radosci i ztosei. Rozwdj treningu umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
probleméw odbywa si¢ rowniez podczas systematycznych codziennych dziatan

terapeutycznych i warsztatowych.

c. Rodzaje treningdw umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

Uczestnicy w 2017 roku brali udziat w:

Przeglad Twérczo$ci Scenicznej — organizowany przez WTZ Skorez,

Konkurs Poezji Milosnej — organizowany przez WTZ Lalkowy,




Wojewoddzka Spartakiada Osob Niepelnosprawnych ,,Sprawni inaczej” - organizowany
przez WTZ Skorcz,

Warsztaty ,,Karate w samoobronie” - prowadzenie Tadeusz Kuziota,

Wyjazd uczestnikow na lodowisko do Grudziadza,

Zabawa karnawalowa ,, Tlusty czwartek w Hollywood” - organizowana przez SDS Tecza

Lalkowy,
Wyjazd do Swiecia na warsztaty tematyczne (escape room i strzelanie laserowe),
Warsztaty ,,Zaczarowany Folwark” - zajecia edukacyjne na farmie w Czarnym Lesie,
Wyjazd do kina w Starogardzie gdanskim »Smerfy” — film animowany,
Dzien zmagan rycerskich — organizowany przez WTZ Lalkowy,

Wycieczka do Torunia (wizyta w Galerii horroru oraz w zywym Muzeum Piernika),
Wizyta w sali doswiadczen $wiata — wyjazd do W1Z Lalkowy,

Spotkanie Integracyjne z Elementami Kultury Kociewskiej — organizowane przez SDS
Tecza Lalkowy,

Wycieczka do Kwidzyna — zwiedzanie zamku i katedry, zajecia warsztatowe z Dominikiem
Sudot — wykonanie budek dla nietoperzy i zajgcia integracyjne,

Udzial w gali ,,Zloty Aniol — Matka” - odbior nagrody i wyrdznienia w Skarszewach,
Warsztaty malarskie — prowadzenie Barbara Brzeska,

Warsztaty Magoku — uczestnicy przygotowuja bransoletki,

Andrzejkowa impreza integracyjna Razem Razniej polaczona z pokazem chemicznym,
Spotkanie Wielkanocne i Wigilijne (uczestnicy przygotowali jaselka),

Udzial w festynach gminnych (powitanie lata, na jagody i zakonczenie lata),

Wspolne obchodzenie urodzin uczestnikow i pracownikow,
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D. Poradnictwo psychologiczne /opis rozwiazan — wewnetrzne, zewngtrzne, formy pracy/

Raz w miesigcu do placowki przyjezdza psycholog, ktory przeprowadza zajecia indywidualne

1 grupowe z uczestnikami zajec.

E. Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych /opis rozwigzan/

Uczestnicy co dwa miesigce korzystajg z systematycznych wyjazdéw do Poradni Zdrowia
Psychicznego w Starogardzie Gd. Gdzie odbywaja si¢ psychiatryczne konsultacje w ramach
NFZ. Raz w roku przyjezdza do placowki lekarz psychiatra w celu zdiagnozowania
uczestnikow.

Uczestnicy w ramach NFZ korzystajg rowniez z podstawowej pomocy lekarskiej w Osrodku
Zdrowia w Osieku. Pracownicy placéwki pomagaja uczestnikom w dostgpie do niezbgdnych
$wiadczen. Pomoc ta polega na rejestrowaniu uczestnikow, wypetnianiu wnioskdéw, pomoc

przy zakupie lekarstw, wizyty u specjalistow, ustugi opiekuncze.

F. Realizacja pomocy w zatatwianiu spraw urz¢dowych /opis rozwiazai/

Pracownicy placowki pomagajg uczestnikom wypetnia¢ konieczne wnioski, pisma jak rowniez
uzyskiwa¢ niezbedne informacje dotyczace ich rachunkéw i umoéw abonenckich. Pomoc

w kontakcie z podmiotami prawnymi i urzgdami.

G. Realizacja niezbednej opieki /opis rozwigzan/

Wspotpraca z Oérodkiem Zdrowia w Osieku, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej
w Osieku, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Starogardzie Gdanskim, Poradnig
Zdrowia Psychicznego w Starogardzie Gdanskim, Urzgdem Gminy, Posterunkiem Policji

w Skérczu. Staty kontakt z rodzicami i opiekunami uczestnikow.

H. Realizacja terapii ruchowej /opis rozwiazan/

Uczestnicy korzystaja w placowee z w pelni wyposazonej sitowni, brali udzial w zajgciach
karate. Dwa razy w tygodniu uczestnicy maja mozliwos¢ udziatu w zajeciach z fizjoterapeuta,
polegajacych na zajeciach indywidualnych (masaze, na$wietlania lampa) i grupowych (spacery,
gry i zabawy, zajecia ruchowe, gimnastyka, zajecia sportowe, relaksacja.

1. Realizacja wyzywienia /w ramach pracowni kulinarnej czy w ramach zadania wlasnego gminy/




Realizacja wyzywienia w ramach pracowni kulinarnej. Rodziny uczestnikow i zaprzyjaznione
osoby wspomagaja pracownie kulinarng w placéwce poprzez nieodptatne przekazywanie
artykutow spozywczych, warzyw i owocow i jajek.

Pod koniec 2017 roku, firma Iglotex przekazala placowce mrozonki w postaci pizzy
i zapiekanek. Pozytywnym odzewem na pismo z placowki zareagowal réwniez wiasciciel

sklepu Kogutek z Skércza, przekazujae nam kietbasy i artykuly miesne.

J. Aktywizacja w kierunku uczestnictwa w innych formach zaje¢ w ramach WTZ, ZAZ,

praca chroniona, praca na otwartym rynku inne / poda¢ formy zaj¢¢, ile 0s6b uczestniczyto, z
jakim rezultatem/

Zajecia zwigzane z aktywnym poszukiwaniem pracy, poprzez naukg wyszukiwania ofert,

pisania CV i listow motywacyjnych.

K. Realizacja transportu uczestnikow zaje¢ / dowozenie przez osrodek, samodzielnie/opis/

Placowka zapewnia ushugi transportowe — dowozenie uczestnikow na zajecia i odwozenie
do doméw, wyjazdy do poradni, na wycieczki, zabawy integracyjne. Osoby mieszkajace

w poblizu przychodza na zajgcia pieszo lub przyjezdzaja rowerami.

L. Realizacja wspotpracy z podmiotami srodowiska lokalnego /rodzaj podmiotu, opis

realizowanych dziataf/

Urzad Gminy w Osieku — pomoc w zakresie finansowym odnosnie zakupu oleju opalowego,
pomoc i wspdlpraca podczas organizacji imprez integracyjnych.

Osrodek Zdrowia w Osieku — $wiadczenia medyczne w ramach NFZ, spotkania
profilaktyczne.

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Osieku — wsparcie dotyczace wspolpracy
z pracownikami socjalnymi, wydawanie decyzji administracyjnych, pomoc socjalna.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Starogardzie Gd. — udzial podopiecznych
w dofinansowanych projektach, turnusach.

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Starogardzie Gd. — systematyczne konsultacje
psychiatryczne w ramach NFZ.

Iglotex Sp. z 0. 0. w Skérczu — nieodptatna pomoc w zakresie przekazywania mrozonek.

Sklep migsny Kogutek w Skorczu — pomoc w zakresie przekazywania artykutow migsnych.




Warsztaty Terapii Zajeciowej Caritas w Skorczu - wsp6lna integracja, udziat w spotkaniach,
zabawach tanecznych i konkursach.

Warsztaty Terapii Zaj¢ciowej Lalkowy — wspolna integracja, udzial w spotkaniach,
zabawach tanecznych i konkursach.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Tecza Lalkowy - wspélna integracja, udzial
w spotkaniach, zabawach tanecznych i konkursach.

Lokalne Stowarzyszenie ONI (Osieckie Noce Integracyjne) — udzial chetnych uczestnikow
zaje¢ w spotkaniach integracyjnych, zajecia warsztatowe.

Ochotnicza Straz Pozarna i Mlodziezowa Druzyna Pozarnicza w Osieku - pomoc
w realizacji spotkan integracyjnych, zajecia warsztatowe.

Agroturystyczna Stanica Zeglarska w Osieku — dziatania warsztatowo - integracyjne.

I . Realizacja procesu dochodzenia do standardow SDS zgodnie z Rozporzadzeniem

MPiPS z 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy /prosz¢ podac
czy przyjeto program naprawczy, poziom jego realizacji/

Standardy sa spetnione.

M. Ocena realizacji zadan placowki i ewentualne wnioski i informacje o planowanych
zamierzeniach

Cele zamierzone na rok 2017 zostaty zrealizowane. W styczniu 2017 zatrudniono w placoéwce
Fizjoterapeutg, ktéry przeprowadza z uczestnikami zajecia dwa razy w roku. Zajecia cieszg sig
duza popularnoscia, uczestnicy bardzo je lubia.

Od 2018 roku zatrudniono w placoéwce opiekuna (umowa zlecenie), ktory jest wsparciem dla
uczestnikébw z sprzezong niepetnosprawnoscia. Opickun pomaga w codziennych
oddziatywaniach zespotu terapeutycznego.

W 2018 roku planujemy zwigkszy¢ u uczestnikow zainteresowanie nowymi formami zajgc
(zajecia w ktorych do tej pory nie brali udziatu np. joga, zumba)

Organizacja zajgé warsztatowych pozwalajacych na zwigkszenie zdolnosci uczestnikow.
Niebawem chetni uczestnicy rozpoczng trwajacy okofo 3 miesiagce kurs .. Kompetencje TIK
kluczem do rozwoju zawodowego — szkolenie komputerowe na poziomie A (podstawowym).

Jest to bezptatny kurs.

N. Dane statystyczne




e Ogoblna liczba uczestnikow zaje¢ SDS w roku sprawozdawczym 18 0séb
o Srednia frekwencja uczestnikoéw w roku sprawozdawczym 78 %

o Srednia liczba uczestnikow na poszczegolnych zajgciach

- treningi /jakie/ - trening kulinarny, trening funkcjonowania w codziennym zyciu, trening
umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, trening umiejgtnosci spedzania
czasu wolnego — wszyscy uczestnicy biorg udziat w zajeciach wymiennie.
- pracownie /jakie/ - pracownia kulinarna, pracownia plastyczno-rekodzielnicza,
pracownia stolarska, pracownia komputerowa — réwniez uczestnicy biorg udziat w zajeciach
wymiennie.
- terapia ruchowa - udzial w zajgciach fizjoterapeutycznych, silvoterapii — okoto 10 — 12
0s0b,
- aktywizacja zawodowa — 7 0sdb,
- terapie specjalistyczne /hipoterapia, dogoterapia, arteterapia, aromatoterapia, logopeda, socjoterapia itp./
logopedia, psychologia i zajgcia warsztatowe — WSzyscy uczestnicy.
- innych /jakich/
e Liczba uczestnikow, ktorych wykreslono z ewidencji SDS z powodu:
- rezygnacji uczestnika 1 (w miejsce uczestnika doszedl nowy od 2018 roku)
- zgonu -
- usamodzielnienia 1 (w miejsce uczestnika doszedt nowy od 2018 roku)
- umieszczenia w placowce catodobowej opieki -
- przejécia do innej formy wsparcia dziennego /jakiej/ -
- inne / jakie/ -

0. Struktura zatrudnienia pracownikow SDS / prosze podac rodzaj umowy (czas okreslony,

nieokre$lony, zastgpstwo), forme¢ (umowa o prace, zlecenie, inne), kwalifikacje zgodne z rozporzadzeniem
MPiPS w sprawie SDS/

- Kkierownik - umowa o prac¢ na czas nieokreslony, wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne
(pedagogika resocjalizacyjna), studium informatyczne, studium terapii zajgciowe].

- psycholog - umowa zlecenie (wizyta 1 raz w miesigcu), Psychologia Spoteczna, Psychologia,
- pedagog — umowa O pracg na czas nieokreslony, wyksztalcenie wyzsze
Oligofrenopedagogika,

- instruktor terapii zajeciowej — w potowie roku 2018 osoba zatrudniona na etacie Opiekuna,
uzyska kwalifikacje zawodowe — instruktora terapii zajeciowe],

- asystent osoby niepetnosprawnej -




- inne specjalisci /poda¢ jacy/:

- opiekun — umowa o pracg¢ na czas zastepstwa, ukonczona szkota $rednia, kontynuacja nauki
na kierunku: terapia zajgciowa,

- logopeda — umowa zlecenie (wizyta 1 raz w miesigcu), Logopedia

- fizjoterapeuta — umowa zlecenie (8 razy w miesigcu), wyksztalcenie wyzsze Fizjoterapia,

- kieroweca — umowa na czas nieokreslony, cze$é etatu, wyksztalcenie zawodowe mechanik
pojazdéw samochodowych, kierowca,

- gléwna ksiggowa - umowa na czas nieokreslony, cze$¢ etatu, wyksztalcenie wyzsze

Gospodarowanie Finansami Przedsigbiorstw i Rachunkowos¢

Ocena funkcjonowania i efektywnoSci pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy przez
jednostke samorzadu terytorialnego prowadzacy lub zlecajaca prowadzenie Domu

(po zapoznaniu si¢ ze sprawozdaniem 1z uwzglednieniem dokonanych spostrzezen i/lub
wnioskéw z nadzoru oraz uwag i opinii uczestnikéw, ich rodzin i/lub innych mieszkancow
gminy/powiatu, jesli takie informacje sg w posiadaniu samorzaduy).

Na podstawie niniejszego sprawozdania i wiasnych spostrzezen oceniam funkcjonowanie
Srodowiskowego Domu Samopomocy pozytywnie.

Wszystkie zadania zostaly zrealizowane zgodnie z planem i okre$lonymi celami. Praca
terapeutyczna prowadzona w SDS pomaga w utrzymaniu dobre] kondycji uczestnikow oraz
poprawe w zakresie ich uspofeczniania i umiejetnosci zyciowych. Dzigki prowadzone;
dzialalnoéci zostaja wyréwnywane deficyty rozwojowe, uczestnicy nabywaja wiele
umiejetnodei pozwalajgcych im uczestniczy¢ w zyciu spolecznym zaréwno w placowce, jak
i poza nig. Staja si¢ otwarci na kontakt ze srodowiskiem zewnetrznym, zmieniaja si¢ ich
zachowania na bardziej efektywne spolecznie, sa bardziej samodzielni, pozbywaja sie
zahamowad w komunikowaniu sie z innymi osobami. Wzrasta ich aktywnos¢ na imprezach
wyjazdowych, przejawiajg ochotg do prezentowania swoich umiejgtnosei. Dzieki wyjazdom
uczestnicy poznaja nowe miejsca, zaspokajaja swojg cickawo$é $wiata i potrzebe poznania
nowych dziedzin zycia. Wizyty, imprezy i spotkania integracyjne organizowane zarGwno w
siedzibie $DS jak i na wyjezdzie, w ktorych uczestnicza podopieczni, spowodowal wzrost
zainteresowania $rodowiska lokalnego dziatalnoscig SDS.

Dzialania pracownikow $SDS zaciesniaja pozytywne relacje z rodzicami.

Data i podpis wojta/burmistrza/prezydenta
lub osoby dziatajgcej z upowaznienia-
odpowiedzialnej za sprawowania nadzoru

nad dziatalnoscia SDS dla 0sob

z zaburzeniami psychicznymi




Srodowiskowy
Dom Samopomocy
83-221 Osiek
ul. Wyzwolenia nr25 a
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Picczatka SDS

CZESC II. SPRAWOZDANIE FINANSOWE

Calosé $srodkow finansowych przeznaczonych na funkcjonowanie SDS w roku
sprawozdawczym 2017
A. Budzet Wojewody — dotacja na biezgce dzialania w rozdziale 85 203
293.888 zt
B. Rezerwa budzetowa — opis przeznaczenia
3.804 zt — Program kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem” (dla 2 0s6b
ze sprzezonymi niepelnosprawnosciami).
C. Srodki finansowe z gminy/powiatu
5.000 zt

D. Srodki finansowe z innych zrédel

Laczna kwota wydatkow SDS w roku 2017 (sprawozdawczym)
302.647,11 zt

Kwota zwrotu dotacji z budzetu 44,89 zt

Czes¢ finansowa sprawozdania powinna skiada¢ si¢ z lacznego zestawienia
wszystkich wydatkéw, uwzgledniajgcego szezegdtowe przeznaczenie Srodkéw finansowych
na okre$lone cele, stanowigce zakup materialow i wyposazenia, zakup ustug remontowych,
wydatki zwigzane z zatrudnieniem, wydatki zwigzane z biezagcym utrzymaniem osrodka
wsparcia.

Koszty pogrupowaé nalezy w ramach poszczegélnych paragraféw, zgodnie
z klasyfikacja dochodow i wydatkéw budzetowych.

Zrédlem prawa w tym zakresie jest rozporzadzenie Ministra finanséw z dnia 2 marca 2010 r. w sprawie
szczegotowej klasyfikacji dochodéw, wydatkéw, przychodéw i rozchodéw oraz $rodkéw pochodzacych
ze Zrodet zagranicznych (Dz. U. Nr 38 poz. 207 z pdzn. zm.).

Starostwo powiatowe, Urzgd Miasta, Gminy sg zobowigzane do prowadzenia wyodrebnione;
ewidencji ksiggowej, dotyczacej otrzymanych srodkow finansowych w Wydziatu Polityki
Spotecznej Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego w Gdansku.




Wrydatki osobowe

Paragraf Tres¢ paragrafow wydatkow Kwoty dotacji
3020 WYDATKI OSOBOWE NIEZALICZONE DO WYNAGRODZEN 240,00
4010 WYNAGRODZENIA OSOBOWE 146.862,54
4040 DODATKOWE WYNAGRODZENIA ROCZNE 9.632,29
4110 SKLADKI NA UBEZPIECZENIA SPOLECZNE 25.599,56
4120 SKLADKI NA FUNDUSZ PRACY 3.750,61
4170 WYNAGRODZENIA BEZOSOBOWE 12.780,00
4440 ODPIS NA ZAKELADOWY FUNDUSZ SWIADCZEN SOCJALNYCH 5.631,89

Lacznie wydatkowano kwote 204.496,89

Wydatki rzeczowe

Paragraf Tre$¢ paragrafow wydatkow Kwota z dotacji
4210 ZAKUP MATERIALOW | WYPOSAZENIA 55.391,77
4260 ZAKUP ENERGII 6.423,33
4270 ZAKUP USLUG REMONTOWYCH 1.461,35
4280 ZAKUP USLUG ZDROWOTNYCH 80,00
4300 ZAKUP USLUG POZOSTALYCH 20.856,97
4360 OPLATY Z TYTULU ZAKUPU USLUG 1.050,36

TELEKOMUNIKACYJNYCH
4410 | PODROZE SLUZBOWE KRAJOWE 100,28
4430 | ROZNE OPLATY I SKLADKI 4.196,16
4500 | POZOSTALE PODATKI NA RZECZ BUDZETOW JEDNOSTEK 1.110,00
SAMORZADU TERYTORIALNEGO
4520 OPLATY NA RZECZ BUDZETOW JEDNOSTEK SAMORZADU 2.480,00
TERYTORIALNEGO
L.acznie wydatkowano kwote 93.150,22
SUMA WYDATKOW Z}ﬁ% LY 1CH PARAGRAFOW 297.647,11
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Kierownik SDS i
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