
Osiek, dnia 26 stycznia 2021 r. 

KPT.8141.3.2021 

Rada Gminy Osiek 

Na podstawie art. 11 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. 
z 2020 r. poz. 2050 ze zm.) przedkładam Radzie Gminy Osiek: 

Raport z wykonania Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Osiek  
w 2020 r. 

W 2020 r. obowiązywał wspólny program profilaktyki, który został przyjęty Uchwałą Nr IX/60/2019  
z dnia 30 października 2019 r. w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na 2020 r., zwany dalej Programem. 

Głównym celem Programu było zmniejszenie rozmiaru istniejących problemów związanych  
z uzależnieniami oraz zapobieganie powstawania nowych problemów.  
Cel główny był realizowany poprzez cele szczegółowe Programu, które obejmowały szeroko rozumianą 
profilaktykę uzależnień oraz pomoc osobom dotkniętym uzależnieniem i ich rodzinom.  

Program swym działaniem obejmuje szereg grup docelowych, skierowany jest do osób używających 
narkotyki jak również do ogółu społeczeństwa, ale przede wszystkim do dzieci i młodzieży. 
Przeciwdziałanie narkomanii realizuje się poprzez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, 
gospodarczej, oświatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczególności: 

• działalność wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i zapobiegawczą, 
• leczenie, rehabilitację i reintegrację osób uzależnionych, 
• ograniczenie szkód zdrowotnych i społecznych. 

 

Realizując Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Osiek w 2020 r. podjęto następujące działania: 

• Współpracowano z Samodzielnym Publicznym Zakładem Opieki Zdrowotnej Centrum Zdrowia 
Psychicznego i Leczenia Uzależnień w Starogardzie Gdańskim, gdzie mieszkańcy Gminy mieli 
możliwość skorzystania z pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób 
zagrożonych uzależnieniem oraz ich rodzin. W placówce zarejestrowało się 13 osób z Gminy 
Osiek, którym udzielono łącznie 51 porad. 

• Odbywały się bezpłatne konsultacje z psychologiem dla mieszkańców gminy. Konsultacja jest to 
krótkotrwały proces zazwyczaj nakierowany na rozwiązanie konkretnego problemu, który nie 
wymaga zagłębiania się w struktury osobowości czy przeszłość. Jest to proces/rozmowa, bardziej 
skoncentrowana na problemach tu i teraz, określeniu aktualnej sytuacji czy też nakreśleniu celów 
i planu działania. Klient z konsultacji może czerpać korzyści, poprawy jakości życia, nowych 
możliwości, radzenia sobie w sytuacjach trudnych poprzez wypracowane nowych strategii 
i działań, a przede wszystkim wypowiedzenia swoich myśli na głos i nazwania trudności przy 
specjaliście. Z konsultacji skorzystało 47 osób, którym udzielono łącznie 83 porady. 

• Ulotki i inne materiały o charakterze profilaktycznym i informacyjnym wyłożone były w miejscach 
publicznych, tj. w Ośrodku Zdrowia w Osieku, w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej, 
Urzędzie Gminy. Materiały te były również dostępne u pedagoga szkolnego w Publicznej Szkole 
Podstawowej  w Osieku oraz u funkcjonariusza policji -  dzielnicowego. 
 

Powyższe działania sprzyjały podniesieniu poziomu wiedzy społeczeństwa na temat problemów 
związanych z używaniem środków psychoaktywnych, potocznie narkotyków i możliwości 
zapobiegania zjawisku. 

 



W związku z wprowadzonym od 20 marca 2020 r. stanem epidemii w Polsce, nie organizowane były 
wyjazdy, spektakle oraz festyny profilaktyczne. 

Środki do realizacji Programu pochodzą z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów 
alkoholowych wydawanych na podstawie art. 18 i 181 oraz art. 11l ustawy z dnia 26 października 
1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi  W 2020 r. była to kwota 
2 500 zł z przeznaczeniem na realizację zajęć profilaktycznych dla młodzieży i dorosłych - spektakli, 
pogadanek; zakupu pomocy naukowych i dydaktycznych. 

 


