Srodowiskowy
Dom Samopomocy
g3.221 Osiek
ul. Wyzwolenia nr 25a
pow Starogard Gd. WO). pomorskie

Pieczatka SDS

SPRAWOZDANIE ZA ROK 2022
z dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy
typu A i B w Osieku

Sprawozdanie nalezy sporzadzi¢ za caly okres, na ktory Wydziat Polityki Spotecznej
Urzedu Wojewodzkiego w Gdansku przyznal dotacje w rozdziale 85203 na prowadzenie

osrodkéw wsparcia dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi dla gminy/aiasta/pewiatu®

Srodki finansowe:

Srodki przekazane z budzetu Wojewody Pomorskiego: 453.681 zi
Inne $rodki (§rodki przekazane z Urz¢du Gminy w Osieku): 10.000 zl
Zwrot ZUS: 12.265 zl

oW o =

Dodatek dla podmiotéw wrazliwych (olej opalowy): 5.499,20
Razem: 481.445,20 zi

Termin przekazania sprawozdania do Wydzialu Polityki Spolecznej PUW uplywa z

dniem 15 lutego roku nast¢pnego po okresie sprawozdawezym.

Sprawozdanie obejmuje okres od 01.01.2022 r. do 31.12.2022 r.

Dane placowki:

Nazwa: Srodowiskowy Dom Samopomocy
Adres: ul. Wyzwolenia 25 A, 83-221 Osiek
Telefon: 58 582 10 39

e-mail: sds@osiek.gda.pl

Data powstania 01.12.2001 r.

Imie i nazwisko kierownika placowki: Justyna Karczewska

* niepotrzebne skresli¢




Dane na koniec roku sprawozdawczego:

LICZBA MIEJSC STATUTOWYCH: 18, w tym:

DZIENNYCH: 18

LICZBA MIEJSC RZECZYWISTYCH 18 w tym:

LICZBA MIEJSC Z DODATKIEM Z PROGRAMU ZA ZYCIEM - 4 w tym:

- dla 0s6b ze spektrum autyzmu -

- dla 0s6b ze sprzgzonymi niepetnosprawnosciami — 4

LICZBA OSOB SKIEROWANYCH DO $DS NA PODSTAWIE DECYZJI - 19

LICZBA UCZESTNIKOW ZE WZGLEDU NA RODZAJ ZABURZENIA
PSYCHICZNEGO

Lp. | Rodzaj zaburzenia/niepelnosprawnosci Liczba oséb
1. Choroba psychiczna 9
2. Niepetnosprawnosé intelektualna w tym: 10

- gleboki stopien -

- Znaczny stopien 2

- umiarkowany stopien 8

- lekki stopien inne zaburzenia zwlaszcza neurologiczne -

3. Inne zaburzenia czynnosci psychicznych - z wylaczeniem uzaleznienia -
od srodkéw psychoaktywnych
4 Osoby ze spektrum autyzmu -

NALEZY W ODPOWIEDZIACH UWZGLEDNIC INFORMACJE WYNIKAJACE
ZFUNKCJONOWANIA SDS W CZASIE EPIDEMII: ZAWIESZENIA POBYTU
W PLACOWCE UCZESTNIKOW-ZDALNEJ PRACY, PRACY HYBRYDOWEJ
PRACY W CZASIE EPIDEMII Z UCZESTNIKAMI W PLACOWCE

*

Formy i efekty prowadzonej dzialalnosci/opis wykonania i ocena realizacji/

A. Rodzaje treningéw funkcjonowania w zyciu codziennym:

Trening dbania o wyglad zewnetrzny i trening higieniczny — dbanie o wyglad 1 nauczenie sie
poprawnych nawykéw zwigzanych z zasadami utrzymywania higieny osobistej, jak rdwniez
prawidiowego i czystego wygladu. Nauka samodzielnosci podczas ubierania sie.

Uczestnicy maja mozliwo$¢ skorzystania w placéwece z golarki do wiosow, wyprania
1 wyprasowania swoich ubraf. W placéwece istnieje rowniez mozliwosé skorzystania z kgpieli.

Uczestnicy podczas zajeé ucza sie jak dbaé o czystosé w miejscu, w ktdrym przebywajg oraz

zachowania czystosci wokd! budynku.

Trening kulinarmy - nabycie umiejetnosci przygotowania positkéw, pieczenia ciast,

umiejetnosci  przechowywania produktéw, pogadanki i warsztaty grupowe dotyczace




wlasciwego odzywiania si¢. Trening kulturalnego zachowania si¢ przy stole, robienie

potrzebnych zakup6éw. Nauka zmywania naczyn, dbania o czysto$¢ w pracowni kulinarne;.

Trening umiejetnosci praktycznych — utrwalenie codziennych obowigzkow. Uczestnicy ucza
si¢ jak wypracowaé poczucie obowigzku i doktadnosci. Nauka wiasciwej organizacji pracy.
Nauka postugiwania si¢ sprzetem RTV, AGD, sprzgtem komputerowym 1 fotograficznym.
Pomoc w planowaniu wydatkéw, zwracanie uwagi na umowy podpisywane przez
uczestnikow.

Trening gospodarowania $rodkami finansowymi — nauka uczestnikow jak racjonalnie

gospodarowa¢ $rodkami finansowymi poprzez utrwalenie zdolno$ci liczenia pieniedzy,

wspolne wyjscia do sklepu, nauka planowania wydatkow i oszczedzania.

B. Rodzaje treningdéw umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow

e Nauka wspoldziatania w grupie i ksztattowania pozytywnych relacji z innymi ludzmi.
e Usprawnianie funkcji poznawczych.

e Qry izabawy integracyjne.

e Nauka metod radzenia sobie z trudnymi emocjami.

e Nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktéw spotecznych.

e Tworcze i konstruktywne sposoby spedzania czasu wolnego.

e Zajecia rozwijajgce zdolnosci poznawceze.

e Rozwijanie aktywnosci i odpowiedzialnosci.

e Drzialania integracyjne podczas wspolnych spotkan z uczestnikami z innych placowek.

Treningi te realizowane byly podczas spotkan z psychologiem, pedagogiem i podczas

codziennych dziatan terapeutycznych. Zajecia realizowane byly indywidualnie i grupowo.




C. Rodzaje treningdw umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

e Warsztaty fotograficzne w placowce — portrety uczestnikow.

e Spotkanie integracyjne: Na zaglach bez barier — zajecia organizowane przez Stanice
Zeglarskg - Andrzej Firyn i Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku.
W zajeciach braly udzial sgsiednie placowki: Warsztaty Terapii Zajeciowe;
w Lalkowych, Srodowiskowy Dom Samopomocy Tecza w Lalkowych 1 chetne
osoby. Zajecia mialy na celu zaznajomienie si¢ z tematyka zeglarskg, wspolne
plywanie i integracje, zajecia odbywajg sie cyklicznie co roku.

e Dzien Kobiet — rozdajemy wilasnor¢cznie zrobione kwiaty na ulicach Osieka
1 w jednostkach.

e Wyjscie na spacer i do sklepu samoobstugowego — trening budzetowy.

e  Wspdlny positek wielkanocny.

e Przedstawienie w placowce — dzieci z Publicznej Szkoly Podstawowej w Osieku
zaprezentowaly przedstawienie: ,,Czerwony Kapturek™.

e Udziat w cyklicznej akcji ,,Sprzatnij $miecia” organizowanej corocznie przez Gmine
Osiek.

e  Warsztaty malarskie i gra terenowa pofaczone z grillem — Dom Goécinny Luby 7.

e Zajecia integracyjne z uczennicami Zespotu Ksztatcenia i Wychowania w Kulicach.

e Wyjazd do kina, po zakupy i na obiad do Starogardu Gdanskiego.

e Wycieczka do Zoo w Gdansku.

e Spacer na zapiekanki i lemoniade do OH Deer Camping i Stanica Zeglarska
w Osieku.

e Zabawa integracyjna pozegnanie lata — GOKSIR Smetowo Graniczne.

e Warsztaty w placowce — gra na bebnach afrykanskich. Warsztaty przeprowadzone
przez Etno Drum Bydgoszcz.

e Warsztaty fryzjerskie — zapoznanie uczestnikow z zawodem fryzjera. Nieodplatna
ustuga podcigcia wlosoéw i farbowania.

e Wyjscie do lokalnego baru na darmowe lody.

e Warsztaty florystyczne w placowce — stroiki na opuszczone groby i dla uczestnikow.

e Razem Razniej Magiczne Andrzejki — coroczna impreza integracyjna z zaproszonymi
placéwkami. Do wspdlnej zabawy zaprosili§my Srodowiskowy Dom Samopomocy

Tecza Lalkowy i Warsztaty Terapii Zajeciowej Lalkowy.




Mikotajki — uczestnicy wyszli na ulice i do zaprzyjaznionych jednostek w Osieku.
Podczas zajeé¢ zostaly przygotowane stroiki i stodkie upominki, ktére Uczestnicy
rozdawali podczas spaceru.

o Warsztaty $wiateczne dla mieszkancow przeprowadzone przez pracownikow SDS.
Srodki finansowe na zakupienie art. plastyczno - rekodzielniczych na zajecia zostaly
przekazane przez Urzad Gminy w Osieku.

e Udzial uczestnikow w konkursach.

e Wigilia w placéwce - z zaproszonymi go$émi, opiekunami i rodzicami.

D. Poradnictwo psychologiczne /opis rozwiazan — wewnetrzne, zewnetrzne, formy pracy/

Raz w miesiacu do placéwki przyjezdza psycholog, ktory przeprowadza zajecia indywidualne
i grupowe z uczestnikami zaje¢. Psycholog przeprowadza réwniez diagnozy intelektualne
uczestnikéw i tworzy biezace opinie potrzebne na komisje lekarskie. Dodatkowo pracownicy

moga liczy¢é na udzial w szkoleniach wewnetrznych przeprowadzanych przez psychologa.

E. Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych /opis

rozwigzan/

Uczestnicy co dwa miesigce korzystaja z konsultacji psychiatrycznej w ramach NFZ

w Poradni Zdrowia Psychicznego w Starogardzie Gdanskim. Raz lub dwa razy w roku

do placowki przyjezdza lekarz psychiatra, ktory diagnozuje uczestnikéw. Pracownicy
placowki asystuja niesamodzielnym uczestnikom podczas wizyt u lekarza pierwszego
kontaktu lub u specjalistow. Pomoc ta polega na rejestrowaniu uczestnikoéw, asystowaniu
podczas wizyty u lekarza, nauce odpowiedniego przyjmowania lekow, wypelnianiu

whnioskéw, pomoc w kupnie lekow.

F. Realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych /opis rozwigzan/

Pomoc uczestnikom w wypelnianiu koniecznej dokumentacji, uzyskiwanie niezbgdnych
informacji dotyczacych zawieranych uméw lub abonamentéw. Wsparcie w kontakcie

z roznymi jednostkami i urzedami. Pomoc w wypetnianiu koniecznych wnioskow.




G. Realizacja niezbednej opieki /opis rozwigzan/

Stata i czynna wspdtpraca z Osrodkiem Zdrowia w Osieku, Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, PCPR w Starogardzie Gdanskim, Poradnig Zdrowia Psychicznego w Starogardzie
Gdanskim, Urzedem Gminy w Osieku, Posterunkiem Policji w Skérezu, staly kontakt

z rodzicami i opiekunami uczestnikow.

Dla uczestnikow z niepelnosprawnoscia sprzezong zatrudniony byl wykwalifikowany
pracownik, ktory wykonuje dzialania pomocowe wzglgdem o0séb z niepetnosprawnoscia

sprzezona.

H. Realizacja terapii ruchowej /opis rozwiazan/

Uczestnicy korzystajg z w pelni wyposazone] sitowni. Dwa razy w tygodniu odbywaja si¢
zajgcia indywidualne i grupowe z fizjoterapeuta. Realizacja terapii ruchowej: spacery, gry
1 zabawy, zajecia ruchowe, gimnastyka, zajecia sportowe, relaksacja i masaze. W dni, gdy nie

ma fizjoterapeuty, zaj¢cia ruchowe przeprowadzajg panie terapeutki.

I. Realizacja wyzywienia /w ramach pracowni kulinarnej czy w ramach zadania
wlasnego gminy lub dopuszczonej mozliwosci zakupu goracego positku —podaé

dlaczego /

Realizacja wyzywienia w ramach pracowni kulinarnej. Rodziny uczestnikow i zaprzyjaznione
osoby wspomagaja placOwke poprzez nieodplatne przekazywanie art. spozywezych, warzyw

1 owocow.

W kwietniu 2021 r. nawigzaliSmy wspoiprace z Bankiem Zywnosci w Tezewie, dzieki czemu
odbieramy nieodptatnie art. spozywcze ze sklepu Biedronka w Skérczu. Czesé artykuléw jest
wykorzystywana do codziennych treningéw kulinarnych, uczestnicy dostaja réwniez paczki

zywnosciowe.

J. Aktywizacja w kierunku uczestnictwa w innych formach zaje¢ w ramach WTZ, ZAZ,
praca chroniona, praca na otwartym rynku inne / poda¢ formy zajeé, ile oséb

uczestniczylo, z jakim rezultatem/

Zajecia z terapeutami majace na celu ukazanie wszystkich aspektow podjecia zatrudnienia,
nauka pisania listow motywacyjnych i CV. Przedstawiliémy uczestnikom list¢ zakladow

pracy chronionej znajdujacych si¢ w poblizu. Srednia liczba oséb uczestniczacych — 4.
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K. Realizacja transportu uczestnikoéw zajec: TAK/ NHE

- umowa z firma przewozows — od marca 2022 roku, ustugi przewozowe $wiadczy firma

przewozowa.

L. Realizacja wspolpracy z podmiotami $rodowiska lokalnego /rodzaj podmiotu, opis

realizowanych dziatan/ efekty prowadzonej wspolpracy

Urzad Gminy w Osieku — pomoc w zakresie wykonywania prac naprawczych

i remontowych. Prace s3 wykonywane przez pracownikoéw gospodarczych zatrudnionych

w UG. Jedli jest taka konieczno$¢ korzystamy rowniez z pomocy w zakresie dowozu
uczestnikéw. Otrzymujemy s$rodki finansowe przekazywane na kupno oleju grzewczego.
Udziat uczestnikéw w projekcie ,,Sprzatnij Smiecia”, ktéry polegal na wspolnym sprzataniu
najblizszej okolicy. Udzial w corocznych osieckich jarmarkach.

Efektem wspélpracy jest wsparcie w finansowe placowki i $wiadomo$¢, ktéra nabywaja
uczestnicy odnosnie tego, ze s3 wazni w codziennym spotecznym funkcjonowaniu. Placowka
moze liczy¢ na pomoc ze strony Urzgdu Gminy w Osieku.

Osrodek Zdrowia w_Osieku — $wiadczenia medyczne w ramach NFZ, spotkania

profilaktyczne. Efektem wspolpracy jest wspélne dbanie o zdrowie uczestnikow.
W sytuacjach kryzysowych, uczestnicy moga liczy¢ na szybka reakcje i wizyte u lekarza.

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Osieku — wparcie dotyczace wspdlpracy

z pracownikami socjalnymi, wydawanie decyzji administracyjnych dotyczacych pobytu
uczestnikow w SDS, wsparcie dotyczace skiadania wnioskoéw o udzielenie pomocy. Stata
wspolpraca miedzy jednostkami pozwala na uzyskanie niezbgdnych Swiadczen i pomocy
w sytuacjach zyciowo — bytowych naszych uczestnikow.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Starogardzie Gd. — udzial uczestnikow

w dofinansowanych projektach i turnusach. Chetni Uczestnicy co par¢ lat wyjezdzaja
na turnusy rehabilitacyjno — wypoczynkowe.

Poradnia Zdrowia Psychicznego w_Starogardzie Gd. — konsultacje psychiatryczne

w ramach NFZ. Uczestnicy sg objeci systematyczng pomocg psychiatryczng, lekarz
prowadzacy przyjezdza réwniez raz lub dwa razy w roku do placowki. Efektem tej

wspolpracy jest ustabilizowany stan psychiczny uczestnikow.




Warsztaty Terapii Zajeciowej w Lalkowych — wspdlna integracja, udzial w spotkaniach,

zabawach tanecznych i konkursach. Efektem wspolpracy jest szeroko pojeta integracja
z uczestnikami innych placowek.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Tecza w Lalkowych — wspolna integracja, udzial

w spotkaniach, zabawach tanecznych i konkursach. Efektem wspélpracy jest szeroko pojeta
integracja z uczestnikami innych placéwek.

Agroturystyczna Stanica Zeglarska w Osieku, Uczniowski Klub Sportowy OPTI Osiek —

cykliczne spotkania dotyczace projektu ,,Na zaglach bez barier” uczestnicy SDS w Osieku
z uczestnikami SDS Tecza z Lalkowych i WTZ z Lalkowych uczestniczyli w spotkaniach
tematycznych zwigzanych z zeglarstwem. Uczestnicy uczyli sie jak przygotowaé zaglowki,
plywali po jeziorze, brali udziat w réznych konkurencjach sportowych i $piewali szanty przy
ognisku.

Efektem naszych corocznych spotkan jest utrwalenie wiedzy o tematyce zeglarskiej jak
rowniez integracja z uczestnikami innych placowek i milodziezy uczestniczacej
w projekcie.

Solectwo Osiek — wspolne dziatania integracyjne. W ubieglym roku uczestnicy przygotowali

wigzanki na opuszczone groby, wspolnie przygotowalismy dla Sotectwa skrzynke na listy do
Mikotaja. Pani Soltys w przebraniu Mikotaja odwiedzila Uczestnikéw podczas Wigilii

w placowce.

L. Realizacja procesu dochodzenia do standardéw SDS zgodnie z Rozporzadzeniem
MPiPS z 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy /prosze

podac czy przyjeto program naprawczy, poziom jego realizacji, potrzeby w tym zakresie/

Standardy sa spetnione, potwierdzeniem tego byta kontrola przeprowadzona w 2019 roku, od

stycznia 2023 roku zatrudniony zostat kolejny pracownik.

M. Ocena realizacji zadan placowki i ewentualne wnioski i informacje o planowanych

zamierzeniach/ o zmianach w funkcjonowaniu domu

Cele zamierzone na rok 2022 zostaly czgéciowo zrealizowane. Niestety pogarszajaca sic
sytuacja finansowa i nagly wzrost cen spowodowal u nas przestawienie si¢ na tryb

oszczedzania.




N. Dane statystyczne:
Srednia liczba uczestnikéw zajeé

1. Srednia dzienna liczba uczestnikoéw obecnych w SDS / uczestniczacych w zdalnych
formach w poszczegolnych miesiacach:

- styczen — 12 0sob

- luty — 13 osob

- marzec — 12 0sob

- kwiecien — 12 osob
- maj — 14 oséb

- czerwiec — 14 0sob
- lipiec — 11 0s6b

- sierpien — 13 0sob
- wrzesien — 13 0sob
- pazdziernik — 13 oséb
- listopad — 13 osob
- grudzien — 14 oséb

Razem (§rednia dzienna liczba uczestnikéw z calego roku ) - 13 oséb

2. Srednia liczba uczestnikéw na poszczegélnych zajeciach:
° Rodzaj zajec Srednia dzienna liczba oséb
na zajeciach z catego roku.
Is - pracownia r¢kodzielniczo—plastyczna 14
- pracownia komputerowa 6
- pracownia kulinarna 13
- pracownia stolarska 8
- trening umiejetnosci spedzania czasu 12
wolnego
- trening umiejetnoscei interpersonalnych i 14
rozwigzywania problemow




- trening funkcjonowania w codziennym 12
zyciu

- trening umieje¢tnosci spotecznych 13
- fizjoterapia (terapia ruchowa) 12
- zajgcia z Pedagogiem 14
- zajecia z Psychologiem 16
- dziatania warsztatowe (zajecia 16
wyjazdowe, wycieczki, warsztaty w

placowce itp.)

3. Srednia frekwencja uczestnikéw w roku sprawozdawcezym (w %) 71 %.
4. Liczba uczestnikow oczekujacych, w tym z Programu ZA Zyciem
Liczba 0sdb z programu za zyciem — 4

Liczba oczekujacych — 0

5. Liczba uczestnikéw, ktérych wykreslono z ewidencji SDS z powodu:

- rezygnacji uczestnika - 1

- umieszczenia w placowcee catodobowej opieki ..........ooueneviiiiiiienn
- przejscia do innej formy wsparcia dziennego /jakiej/ ......................

=ANNE / JAKIS/ ©.ovet i

6.treningi ile/jakie/ - trening umiejgtnoscei spedzania czasu wolnego, trening umiejetnosci
interpersonalnych i rozwiazywania problemow, trening funkcjonowania w codziennym zyciu,

trening umiejetnodci spolecznych — wszyscy uczestnicy biorg udziat w zajeciach wymiennie,

7.pracownie ile/jakie/: pracownia kulinarna, pracownia plastyczno — rekodzielnicza,
pracownia stolarska, pracownia komputerowa — uczestnicy biora udzial w zajeciach
wymiennie.
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8.terapia ruchowa — zajecia z fizjoterapeutg — dwa razy w tygodniu, w pozostate dni terapia
ruchowa z terapeutami.

9.aktywizacja zawodowa — 4

10.terapie specjalistyczne /hipoterapia, dogoterapia, arteterapia, aromatoterapia, logopeda,
socjoterapia itp./ - psycholog, pedagog

11. inne /jakie/ - zajecia warsztatowe z réznych dziedzin.

0. Siedziba jednostki:

a) usytuowanie siedziby'

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest samodzielnym uzytkownikiem obiektu.

W ramach porozumiefi popofudniami lub wieczorami z pomieszczen korzysta Rada
Gminy, pracownicy urzedu gminy, zwigzek emerytow i lokalne stowarzyszenia. Obiekt
usytuowany jest blisko jeziora w spokojnym miejscu, jednak niedaleko gtownej ulicy.
Dobra lokalizacja daje mozliwo$¢ uczestnikom do latwego dotarcia do placowki. Koto
budynku istnieje teren z altang ogrodows, gdzie w czasie wiosennym lub letnim

uczestnicy chetnie spedzajg czas na swiezym powietrzu.

b) powierzchnia uzytkowa? - laczna powierzchnia uzytkowa to 263.1 m?, powierzchnia
pomieszczen wykorzystywanych przez SDS do prowadzenia dziatalnosci terapeutycznej

(bez korytarzy, kotlowni i magazynu na olej grzewczy) zajmuje ogdtem 227,7 m>.
¢) bariery architektoniczne: nie wystgpuja

d) udogodnienia umozliwiajgce funkcjonowanie osobom niepelnosprawnym:

Budynek jest parterowy i umozliwia dostgp uczestnikom do wszystkich pomieszczen,
spelniajagc  przy tym wymdg braku barier architektonicznych  wskazany
w Rozporzadzeniu. Wszystkie pracownie wyposazone sa W niezbedny sprzet,

odpowiedni do realizacji zamierzonych dziatan wspierajgco - aktywizujacych.

| Nalezy poda¢ informacje o obiekcie, w ktérym funkcjonuje oérodek, w tym: czy SDS jest samodzielnym
uzytkownikiem obiektu lub jest uzytkownikiem czesci obiektu (kondygnacje, wspéluzytkownicy, itp.), potozenie
obiektu, itp.

2 Dotyczy tej czgsci budynku, ktéra uzytkuje $DS.
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WYZSZE -
gospodarowanie
finansami
przedsiecbiorstw i
rachunkowos¢

nieokreslony.

b). inne formy zatrudnienia

Lp. | Stanowisko/rodzaj Wyksztalcenie Ilos¢ godzin | Rodzaj umowy
swiadczonych ustug miesigcznie
1. | Terapeuta zajeciowy | Policealne Studium 13 razy w Umowa zlecenie
Medyczne — terapia miesigcu po 4 | Od stycznia 2023 roku
zajeciowa, w trakcie godziny. — pracownik
studiow pedagogika zatrudniony w formie
opiekunczo — umowy o prace na
wychowawcza. caly etat.
2. | Fizjoterapeuta Wyksztalcenie wyzsze | 8 razy w Umowa zlecenie
— Fizjoterapia miesigcu po
1,5 godziny
3. | Psycholog Wyksztalcenie wyzsze | 1 razw Umowa zlecenie
— Psychologia miesigcu — 4
godziny
4. | Pedagog Wyksztatcenie wyzsze | 1razw Umowa zlecenie
- miesigcu — 3
Oligofrenopedagogika | godziny

¢). szkolenia personelu - poda¢ tematy, termin i kto bral udziak:

Temat szkolenia

Termin szkolenia

Imie, nazwisko i stanowisko

Autyzm — objawy i charakterystyka

31012022 1

Sylwia Osmanska (terapeuta
zajeciowy)

Karolina Bobkowska —
Erdmann (terapeuta
Zajeciowy)

Marzena Brozyna (terapeuta

Zajeciowy)

Zaburzenia lekowe i dysocjacyjne

06.06.2022 r.

Sylwia Osmanska (terapeuta
zajeciowy)

Karolina Bobkowska —
Erdmann (terapeuta
zajeciowy)

Marzena Brozyna (terapeuta
Zajgciowy)

Justyna Karczewska
(kierownik)

Wypalenie

zawodowe

wsparcie 19.09.2022 1.

Sylwia Osmanska (terapeuta
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’Eacownikéw pomocowych, wsparcie
oséb  pracujgcych z ludZmi -
przyczyny, objawy oraz sposoby na
przeciwdzialanie.

zajeciowy)
Karolina Bobkowska —
Erdmann (terapeuta

zajeciowy)

zajeciowy)

Justyna Karczewska
(kierownik)

Justyna Jedrzejewska
(gtowna ksiggowa)

Interwencja kryzysowa

03.10.2027 1.
zajeciowy)

Karolina Bobkowska —
Erdmann (terapeuta
Zajeciowy)

Justyna Karczewska
(kierownik)

KEEROWN EK

Srodowiskowego [Joxnﬁ@iornocy
Justyna Karczewska

Podpis kierownika SDS
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Sylwia Osmanska (terapeuta




Ocena funkcjonowania i efektywnosci pracy Srodowiskowego Domu
Samopomocy przez jednostke samorzadu terytorialnego prowadzacg lub
zlecajaca prowadzenie Domu

(po zapoznaniu sie ze sprawozdaniem i z uwzglednieniem dokonanych spostrzezen
i/lub wnioskéw z nadzoru oraz uwag i opinii uczestnikéw, ich rodzin i/lub innych
mieszkancow gminy/powiatu, jesli takie informacje sa w posiadaniu samorzadu).

Na podstawie niniejszego sprawozdania, a takze bezposrednich kontaktéw z personelem
1 uczestnikami, oceniam dziatanie Srodowiskowego Domu Samopomocy bardzo dobrze.

Przewidziane zadania zostaly zrealizowane zgodnie z planem i zatozonymi celami. Dzigki
prowadzonej w Srodowiskowym Domu Samopomocy dziatalnosci nastepuje wyréwnywanie
deficytéw rozwojowych uczestnikéw. Nabywaja oni wiele umiejetnogci pozwalajacych
im uczestniczy¢ w zyciu spolecznym zaréwno w placéwce, jak i poza nig. Praca
terapeutyczna prowadzona w Srodowiskowym Domu Samopomocy pomaga w utrzymaniu
dobrej kondycji uczestnikéw oraz wplywa na poprawe¢ w zakresie ich uspoleczniania
1 umiejetnosci zyciowych. Staja sie otwarci na kontakt ze $rodowiskiem Zewnetrznym,
zmieniajg si¢ ich zachowania na bardziej efektywne spolecznie, sa bardziej samodzielni,
pozbywaja si¢ zahamowan w komunikowaniu si¢ z innymi osobami. Czgste wizyty, imprezy
i spotkania integracyjne organizowane zaréwno w siedzibie Srodowiskowym Domu
Samopomocy jak i na wyjezdzie, w ktérych uczestnicza podopieczni, powoduje wzrost
zainteresowania mieszkancow dziatalnoscia Srodowiskowym Domu Samopomocy. Wzrasta
aktywno$¢ podopiecznych na imprezach wyjazdowych, przejawiaja oni ochote
do prezentowania swoich umiejgtnosci. Dzigki wyjazdom uczestnicy poznaja nowe miejsca,
zaspokajaja swoja ciekawosé $wiata i potrzebe poznania nowych dziedzin zycia.

WOJT GMINY

Data i podpis

Wojta/Burmistrza/Prezydenta/Starosty
lub osoby dziatajgcej z upowaznienia-
odpowiedzialnej za sprawowania
nadzoru nad dziatalnoscia SDS dia

0s0b z zaburzeniami psychicznymi
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