UCHWALA NR 111/12/2018
RADY GMINY OSIEK

z dnia 20 grudnia 2018 r.

w sprawie przyjecie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z 2018 r., poz. 994 ze zm.) oraz art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z2018r., poz.2137) oraz ustawy zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2018 r., poz. 1030 ze zm.) Rada Gminy Osiek uchwala, co nastgpuje:

§1.

Ustala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2019 rok dla Gminy Osiek, ktory stanowi zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Osiek.

§3.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2019 r. i podlega ogtoszeniu w Biuletynie Informacji Publiczne;j
Urzedu Gminy Osiek.

Przewodniczacy Rady Gminy

Wojciech Sliwinski
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Zatacznik do uchwaty Nr 111/12/2018
Rady Gminy Osiek
z dnia 20 grudnia 2018 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2019 ROK

1 WSTEP

Problemy zwigzane z alkoholem s3a najtrudniejszymi do rozwigzania spos$rod probleméw spotecznych
wystepujacych w Polsce. Alkohol jest legalnym, tatwo dostepnym towarem rynkowym, lecz szkody jakie
powoduje wsrdd spoteczenstwa spowodowaly, iz ustawodawca wprowadzil regulacje majace na celu
ograniczenie rozmiarow tych szkdd oraz przeciwdziatanie ich powstawaniu.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniu narkomanii nalezg do zadan wtasnych gminy. Zadania te sa realizowane za pomocg Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

Problem uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych prowadzi do, czgsto
nieodwracalnych, szkod zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych. Mimo wieloletnich dzialan majacych
na celu zwigkszenie §wiadomosci na temat konsekwencji naduzywania tych substancji problem istnieje
1 przyjmuje tendencje wzrostowq.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii, zwany dalej Programem, uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania
problemoéw alkoholowych inarkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Program okresla
strategie 1 kierunki dziatania w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod wynikajacych z naduzywania
alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

Budowanie spojnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien od alkoholu oraz narkotykéw opiera sie
na systematycznym i konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych i terapeutycznych przy wspotpracy
zroznymi jednostkami oraz organizacjami, ktorych dziatania statutowe obejmujg profilaktyke
i przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz narkomanii. Niniejszy program zapewnia kompleksowe rozwigzania
wskazanych w programie problemow spotecznych.

Przy opracowaniu Programu uwzglednione zostaly rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

II PODSTAWA PRAWNA:

-ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t. j.
Dz.U. z2018 r., poz. 2137)

-ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r., poz. 1030 ze zm.)

‘rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016 — 2020 (Dz. U. 2016 r. poz. 1492)
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‘Uchwata Nr XXII/131/2017 Rady Gminy Osiek zdnia 27 kwietnia 2017 roku w sprawie uchwalenia
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Osiek na lata 2016 — 2025

III1 ZESPOL PRACUJACY PRZY TWORZENIU PROGRAMU

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii brali udzial czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

IV DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH

Na potrzeby corocznego opracowania Programu w 2016 roku przeprowadzono Diagnozg Lokalnych
Zagrozen Spotecznych na terenie Gminy Osiek, ktéra ma na celu ukazanie skali probleméw uzaleznien
spotecznych. Zakres badan badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania nastepujacych kwestii:

‘problemow uzaleznien wsrod réznych grup,

-zidentyfikowania przyczyn/czynnikow prowadzacych do wystepowania uzaleznien,
-zidentyfikowanie skutkéw wystepujacych problemow,

-wskazanie rozwigzan problemow wykazanych w diagnozie.

Narzgdziem badawczym byt kwestionariusz ankietowy, ktory sktadat sie z pytan otwartych i zamknietych.
Zebrane wnioski postuzyty do tworzenia programéw pomocowych, w tym Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Osiek.

Badaniem zostato objetych:

-100 dorostych (54 kobiety i 46 me¢zczyzn)

‘44 ucznidow gimnazjum (23 dziewczynki i 21 chlopcow)

Wnhioski z Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spotecznych - Osiek 2016:

‘Problem picia alkoholu w$réd mtodziezy szkolnej jest jednym z najwazniejszych — az 14.89% uczniow
szkoty podstawowej i1 az 44,69% gimnazjalistow deklaruje, ze pierwszy kontakt z alkoholem ma juz za sobg,
odsetek badanych przyznaje si¢ do incydentdw upijania si¢. Wérdd osob dorostych problem ten réwniez istnieje
ina przestrzeni lat przybiera na sile. Kolejny problem to spozywanie alkoholu w miejscach publicznych —
uczestnicy badania odpowiedzieli, ze jest to czesty widok. Niepokojacym zjawiskiem w skali kraju jest wysoki
poziom spozycia alkoholu w przeliczeniu na jedng osobe. Niepokojaca sytuacja prowadzi do poszerzenia oferty
profilaktycznej skierowanej do w/w grupy odbiorcow.

‘Problem kontaktu z narkotykami oraz $rodkami psychoaktywnymi jest powszechny wsrod milodziezy
z terenu Gminy Osiek. Wedlug deklaracji mtodziezy blisko 14,47% uczniow tutejszego Gimnazjum potwierdza,
ze pierwszy kontakt z narkotykami ma juz za sobg a okoto 23,15% badanych ucznidow wie, gdzie moze naby¢
narkotyki badz inne $rodki psychoaktywne. Wsrod dorostych mieszkancow Gminy informacja ta nie jest tak
powszechna, 11,00% dorostych deklaruje wiedz¢ na temat tego, gdzie mozna kupi¢ narkotyki.

‘W zwigzku zszerokim problemem zwigzanym zuzywaniem alkoholu, narkotykéw iinnych $rodkow
psychoaktywnych konieczne jest podjecie dziatan w kierunku edukacji oraz podnoszenia §wiadomosci, zar6wno
dzieci, mlodziezy jak i dorostych, dotyczacej zagrozen zwigzanych z uzywaniem tych substancji. Oferta zajec
z zakresu profilaktyki alkoholowej oraz przeciwdziatania narkomanii powinna zosta¢ poszerzona a forma zajgé
dostosowana do grupy odbiorcéw. Profilaktyka powinna by¢ realizowana od najmtodszych rocznikéw objetych
obowigzkiem szkolnym, zalecane jest przeprowadzanie tych zaje¢ w formie warsztatow, gdyz ta jest najlepiej
odbierang przez mlodziez szkolng.

‘Kolejnym dziataniem niezbednym jest egzekwowanie przestrzegania przepisoOw ustaw: o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz o przeciwdziataniu narkomanii. Konsekwencja przy
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii jest kluczowym czynnikiem, ktory moze przyczyni¢ si¢ do poprawy sytuacji.

‘Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na $rodowisko szkolne oraz na sprzedawcéw i wlascicieli punktow
sprzedazy alkoholu.

V CELE
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Celem globalnym Programu jest zmniejszenie rozmiaru istniejagcych problemoéw zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu iinnych $rodkow psychoaktywnych oraz zapobiezenie powstawania nowych
problemow wsrod mieszkancéw Gminy Osiek.

Cele szczegotowe programu to:

-zmniejszenie rozmiaré6w indywidualnych szkéd wystepujacych u os6b wuzaleznionych od alkoholu,
narkotykow i innych srodkéw psychoaktywnych,

-zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow i innych §rodkéw psychoaktywnych,

‘prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, wychowawczej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw uzaleznien poprzez prowadzenie zaje¢ profilaktycznych, spektakli oraz programéow
profilaktycznych dopasowanych do grup wiekowych,

‘realizacja zadan i programow zdrowotnych w zakresie terapii uzaleznien i wspotuzaleznien,

‘tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktdrych zaspokajanie motywuje do powstrzymania si¢
od spozywania alkoholu, narkotykow i innych $rodkow psychoaktywnych,

-zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu, narkotykéw iinnych s$rodkow
psychoaktywnych,

-organizacja spotkan ze specjalistami dla wszystkich mieszkancoéw Gminy Osiek,
-regularne przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

-szkolenia dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w zakresie tworzenia
oraz realizacji programoéw profilaktycznych, skutecznej realizacji zadan Komisji, skutecznej i efektywnej
wspotpracy z innymi stuzbami i instytucjami,

‘podjecie dzialan profilaktycznych w zakresie przemocy réwiesniczej poprzez projekty skupiajace si¢ na
profilaktyce problemow agresji i przemocy ukierunkowanych na wszystkich uczniow,

-szkolenia dla sprzedawcow i wlascicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych
oraz e-papierosow.

VI SPOSOB REALIZACJI

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych bedzie realizowany w Gminie
Osiek w2019 roku. Gmina Osiek w celu realizacji zatozonych celow Programu przeprowadzi dzialania
polegajace na:

-organizacji zaj¢c¢ terapeutycznych dla dzieci, mtodziezy i dorostych,
-organizacji wyjazdow na spektakle profilaktyczne,

-organizacji festynu profilaktycznego ,,Rado$¢ bez alkoholu” dla mieszkancow Gminy Osiek jako dzialanie
alternatywne wskazujace na mozliwos¢ atrakcyjnego spgdzania czasu wolnego i promowania prozdrowotnego
trybu zycia,

-zakupie 1 rozpowszechnianie profilaktycznych materiatow dydaktycznych,
-wsparciu Punktu Interwencji Kryzysowej w Starogardzie Gdanskim,

-zawarciu umowy z SPZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego iLeczenia Uzaleznien w Starogardzie
Gdanskim w celu realizacji zadan i programow zdrowotnych w zakresie terapii uzaleznien i wspoluzaleznien,

‘realizacja programoéw dotyczacych zagadnien podnoszacych s$wiadomos¢é w zakresie zdrowotnych,
psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania alkoholu.

VII WSKAZNIKI

Wskaznikami realizacji programu bedzie ilo$¢ przeprowadzonych zajg¢, wyjazdow, imprez o tematyce
profilaktycznej, ilo§¢ zakupionych materiatéw profilaktycznych oraz liczba uczestnikow wszystkich dziatan
podjetych w ramach szeroko rozumianej profilaktyki alkoholowej i przeciwdziatania narkomanii.

VIII ADRESACI PROGRAMU
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Program jest skierowany do:

‘mieszkancow Gminy Osiek: dzieci, mtodziezy oraz ich rodzin,
-kadry pedagogicznej Publicznej Szkoty Podstawowej w Osieku,
-organizacji pozarzadowych dziatajacych na terenie Gminy Osiek,
-080b, ktorych dotyczy problem uzaleznienia oraz ich rodzin,

‘pozostatej spotecznosci lokalne;.

IX REALIZATORZY PROGRAMU

Realizacj¢ Programu powierza si¢ Wéjtowi Gminy Osiek, przy wspolpracy:
-Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Osieku,
-Publicznej Szkoly Podstawowej w Osieku,

-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Osieku,

-Srodowiskowego Domu Samopomocy w Osieku,

-organizacji pozarzagdowych,

‘placowek stuzby zdrowia.

X FINANSOWANIE PROGRAMU

Srodki na realizacje Gminnego Programu pochodzié beda z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

XI WYNAGRODZENIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Osieku przyshuguje
wynagrodzenie za kazde odbyte posiedzenie. Wysoko$¢ wynagrodzenia jest zroznicowana i wynosi:

-dla Przewodniczacego i Sekretarza Komisji 150,00 zi,
-dla Zastgpcey Przewodniczacego 120,00 zi,
-dla pozostatych cztonkéw Komisji 100,00 zt.

Podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi lista obecno$ci z podpisami cztonkéw Komisji obecnych na
posiedzeniu.
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Zatagcznik do Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2019 rok

Preliminarz Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2019 rok

koszty lecznictwa i profilaktyki, badanie przez biegtych 2 000,00
realizacja zadan i programow zdrowotnych w zakresie terapii uzaleznien 4 000,00
1 wspoluzaleznien w ramach umowy z SPZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego

i Leczenia Uzaleznien w Starogardzie Gdanskim

zajecia i programy profilaktyczne dla dzieci, mtodziezy i dorostych 14 000,00
wyjazdy profilaktyczne 6 000,00
festyn profilaktyczny ,,Rados$¢ bez alkoholu” 3 000,00
materialy naukowe i pomoce dydaktyczne z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom 2 000,00
Punkt Interwencji Kryzysowej w Starogardzie Gdanskim 2 000,00
koszty szkolen i delegacji dla cztonkow GKRPA 3 600,00
wynagrodzenia dla cztonkow GKRPA 8 400,00

Razem:

Przewodniczacy Rady Gminy

Wojciech Sliwinski

Id: DB977094-C3BA-4A6B-8FOE-FE8181F5C2C9. Podpisany

Strona 5






